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Tidløst
Brugervenligt

 Aktuelt

Forord XE "Forord"   
Denne bog udspringer af mit studie i Samliv / Seksualitet. 

Udgangspunktet er, at det er noget for personer i situationer og ikke kun er funktioner.

Mit omfangsrige netværk blev involveret, og mine overvejelser blev suppleret af alle mulige og umulige mennesker fra nær og fjern. 
Mange fulgte med kommentarer udviklingen på min webside:
www.aaager.dk/diplom
Dér kunne enhver hente nyeste variation af synopsen og specialet, nye lektioner, nye undersøgelser og nye bilag, der igen spredte glæde og inspiration til nyt. En dialog blev skabt mellem mange brugere af seksualitet.
Jeg er helt sikker på at havde jeg studeret den 3. Puniske krig var denne helt euforiske, givtige og nødvendige opbakning og de mange gode indlæg fra højre og venstre, ikke kommet.
Derfor vil jeg her meddele en stor tak til alle, ingen nævnt ingen glemt.

Måtte disse mange menneskers ønske om, at min brugervenlige tilgang til samliv og seksualitet, med et smil og med brug af sund fornuft, skabe endnu mere humor, glæde og seriøs eftertanke. 

Denne bogs målgruppe er seksualitetsbrugeren. 

En global tilgang, brugbar for almindelige mennesker, hverken helligt, profant eller elitært, uden sygdomslære, pegefingre eller politiske synsvinkler. Den er ganske unik på området; mange siger enestående.

Med dette ønskes læseren velkommen ind i en forunderlig verden, fuld af nye og meget gamle, for den daglige bruger, brugbare og indlysende synsvinkler. 
Henning Wildschiødtz Aaager,  februar 2005

Afsnit    1  XE "Indledning" 
De fleste mennesker giver både tilnærmelsen mellem og foreningen af det maskuline XE "maskuline"  og det feminine XE "feminine"  stor bevågenhed og interesse. Også adskillelsen og egenarten af de to størrelser har stor interesse.

Samlivet / seksualiteten, det menneskelige og blandt dyr og ja endda mellem solen og jorden har altid fascineret og ført til hengivelse, fordybelse og dragning mod psykens ubevidste, drømme og metaforer.

Det drejer sig om at turde og ville Samlivet / seksualiteten, foreningen – bevidst at være tilstede, se  –  være i det, som ”er”– som ved en koncert eller når man er på tur i naturen.
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Jeg så at meningsdannere på feltet, som Foucault, Bourdieu og Anthony Giddens i vort lokalområde både geografisk og tidsmæssigt
 synes at blive overtolket, ligesom WHO. 
Dagsordenen er overalt, når der af disse tales om Samliv og seksualitet – fremtrædelsesformen og denne set i samfundsmæssigt perspektiv. 

Det kan den daglige bruger ikke bruge til ret meget. Det har utalte mennesker sagt mig igennem årtier.

Mere interessant for mig har det været at beskæftige mig med det der optager almindelige mennesker, tilnærmelsen mellem og foreningen af det maskuline og de feminine. 
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Når der ses på hvorledes samlivsformernes ydre fremtræden har udviklet sig de sidste 200 år, kan enhver jo blot med ganske lidt historisk viden selv drage den konklusion, at seksualiteten har ændret sig væsentligt.

Det er naturligt ikke at kunne se ud over egen næsetip, og at opfatte alt det der sker på jorden ud fra ens egen navle, Danmark komme til at fylde den halve jord. 

At udviklingen går stærkt for mennesker i Danmark, socialt, økonomisk og måden at leve på, det ser vi. Der er flere og flere der lever alene i egen bolig. Ønsket om at være uafhængig af andre manifesterer sig. 
Spørgsmålet rejses samtidigt om mennesket er skabt til at være alene, og om vi alle ikke netop ønsker nærhed, omsorg, opmærksomhed og sammensmeltning. Mange af de populære film kan givet tages som udtryk for dette sidste. Vi vil i det mindste drømme om………
Jeg møder ingen, der på den ene side mener at mennesket har været titusindvis af år om at udvikle sig til hvad det er nu, samtidigt med at det har kunnet udvikle helt nye sociale kompetencer på få århundrede og dette måske endda helt ned i de psykiske dybder, så det er blevet en del af sindets natur.

Der må altså være store dele af vor oprindelige natur tilbage, de sidste 200 års udvikling Nord/vest Europa og USA eller ej.

Forunderligt at vi vil dele vor krop med andre, at mange endda giver sig helt hen i denne hengivelse og nyder at miste sig selv i sammensmeltningen, det kunne ligne en dødsdrift i funktion.
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Den ydre fremtræden, har som anført interesseret os her i Nord / vest Europa gennem de sidste 200 år, og mange i Danmark er glade for eller flove over, at Danmark gik foran ved frigivelsen af billedegørelsen af seksualiteten. Alle må undre sig, over den tanke, når de ser hvorledes de tantriske templer på ydresiden, viste den ydre kønsakt, hvor der var tomt i templernes indre.

Det ser ikke ud til at der har været nogen særlig udvikling i adfærden, eller forskel på det der foregik på det ydre plan i Indien, og det der foregår på det ydre plan i pornografien i dag.

Men hvad med det indre? Mon egentligt ikke også det er det sammen?

Når jeg hertil ser hvilke symboler, der har været brugt fra stenalderen, over Egypten og som bruges vi vor tid, så ser det ud til at være det sammen. Egentligt vel ikke så underligt. For hvilken sikkerhed har vi får at udviklingen, har været så markant, som nogle mener?

Her må den sunde fornuft, skelneevnen, dømmekraften være den viden hvorpå vi må bygge. Helt tilbage i Grækenland talte Aristoteles om den mulighed for at forholde sig til hvad vi ved. 

Det viser sig at andre kulturer også har brugt en lignende tilgang til at forstå hvad der foregår i dette liv, både det ydre og det indre. 
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Descartes sagde: "Jeg tænker, altså er jeg". Mange husker hans udtalelse uden at kunne huske hvad det var for en fyr, der sagde det.

Men også han var klar over, at hvis Gud (eller hans egen forestilling) blot narrede ham til at tro, at han tænkte, kunne dette også være et bedrag. Ville blot én sætte sig dér hvor Descartes sad, da han tænkte, ville han erkende, at han havde en krop, og derved, at han var til. At personer har en krop, og at alle påstande kommer fra personer. Det har ingen til gengæld for mig villet benægte.

De fundamentale forudsætninger, at der er et univers, en krop, en bevidsthed – det tager religioner sig af ved dogmer og symbolisme. Mange Tibetanere korser sig, når vi taler om deres videnskab, som religiøsitet. De har nemlig blot tænkt sig om i århundreder og er kommet til forskellige erkendelser. De mener at intet kan komme til eksistens før, der er rum dertil. Altså at ”rum” er noget helt grundlæggende. Og så tænker de videre for at finde ud af hvad rum er. Så før Big bang, var der rum – naturligvis, hvor skulle universet ved Big bang ellers gøre af sig selv  ;-) 

Hvad er da rum? Hvad siger almindelig sund fornuft herom? – Her møder mange ”muren” – ”at det er så svært at tænke”. Vi er ikke skolet i at tænke selv, bruge vor visdom, skelneevne – forstå sindets natur.

Men føres bevidsthed, og den nyeste forskning
 herom ind i feltet Samliv / seksualitet, så sker der noget nyt. Det er blot at bruge en tilgang som kulturer
 har anvendt overalt på jorden – den umiddelbare tilgang til sandheden – frem for den refleksive, tænkende, analyserende – så møder vi en meget for mange mennesker velkendt tilgang, netop en, som vi alle betjener os af, f.eks. når vi er til koncert eller går en tur i naturen.

Symboler og forhold helt tilbage til stenalderen synes at pege på samme tilgange omkring tilnærmelsen mellem og foreningen af det feminine og det maskuline. Det er ikke kun mødet mellem mand og kvinde, der er i spil her, men også forståelsen af disse fænomeners møde i naturen og i det indre.

Det er dette møde, der synes universelt, tidløst og meningsfyld af forstå. Det er forståelsen af dette møde, der kan give det almindelige menneske en brugsvejledning i det daglige samliv, den daglige seksualitet.
Udgangspunktet for mit studium af disse fænomener blev viden inhaleret til vor individuelle verden gennem brug af omtanke, sund fornuft, skelneevne.

Når ingen har villet citeres for at være uenig i at Samliv / seksualitet er noget for personer i situationer og ikke kun funktioner, så er det vigtigt, at finde ud af hvad personer er for nogle og hvad situationer er.
I daglig tale vil vi sige at et billede afbilleder en situation, men når vi selv siger, at vi er i en skøn situation, så mener vi naturligvis, at vi er i noget der indeholder liv. En situation indeholder et utal af muligheder for den enkelte person. Egentligt er en person kun i en situation, når personen lever.

I mit studium måtte jeg lede efter om nogle havde beskæftiget sig med hvad viden er for en størrelse om den søges ud fra sund fornuft.

Det er vel sådan, at uanset livsanskuelse, religion eller kultur, så kan alle blive enige om at personer altid har en krop. At personer altid har rettigheder og at andre personer bør respektere andre personers rettigheder. Med andre ord, at personer altid skal behandles som personer.
Det er til gengæld ikke så nemt at blive enige om hvilke rettigheder personer skal have, hvorledes andre bør respektere disse rettigheder osv. Men hvis vi er enige om at personer altid skal behandles som personer, så har vi et fælles udgangspunkt, der kan hjælpe os.

Hvis én behandler sin partner, som andet end en person – som et seksual-objekt, som et ”skaffedyr”, så har vedkommende bevæget sig udenfor det felt jeg taler om, når jeg taler om at samliv / seksualitet er noget for personer i situationer og ikke kun funktioner. For da bliver personen gjort til en funktion, og dermed træder personen ud af situationen.
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Elskov har vinger XE "Elskov har vinger"  / er vinger
 – som kan bruges til at løfte over det jordiske. 

Løftet sker ved at være, frem for at gøre eller ville, ved at være i akten, frem for at være aktøren. 

Ganske enkelt være nærværende i situationen og ikke fokusere på et mål, eller eksportere opmærksomhed væk fra situationen.
Denne drøftelse af hvad vi kan holde os til, vor egen dømmekraft, eller forskellige menneskers tilgang, endte for mig i at hvis vi opgiver at udvikle evnen til at finde ud af hvad der er rigtigt eller forkert til fordel for hvad andre har ment på feltet, så opgiver vi netop at skelne selv.
Derfor måtte jeg prøve om almindelige mennesker ved brug af egen sund fornuft kunne finde ud af hvad Samliv / seksualitet er, og hvordan der skal leves. Det måtte være muligt at henvise til menneskers egen autoritet, nu da jeg ikke har kunnet finde nogen egentlig brugsvejledning. Jeg fandt heller ikke nogen brugerorganisation, der varetog seksualbrugernes interesser.

Det kunne lyde som en vittighed, det også, men ikke kun.
Det siges at samliv og seksualitet er noget så specielt for den enkelte, at det må den enkelte selv finde ud af. Egentligt er mad, tøj, biler og kunst også specielt for den enkelte, men alligevel kan vi få vejledning, er der vejledning.

Når jeg ikke gennem mange års studium og heller ikke her afsluttende gennem 2 års litteratursøgning ved mine universitetsstudier, fandt brugervejledningen, så bandt jeg det sammen med at ingen prøvede at gå til fænomenet brugervenligt. Det dominerende i alle kulturer er at medicinmanden har taget sig af feltet, herunder manddomsprøver m.v. og det fornægter sig ikke i vor kultur. WHO er en verdenssundhedsorganisation. Og når vi så i øvrigt møder fænomenet beskrevet så er det for dem der skal i terapi.

Den almindelige bruger overlades til sig selv, lades i stikken.

Men altså ikke længere, for alle jeg møder kan bruge, at Samliv / seksualitet er noget for personer i situationer og ikke kun funktioner.
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Afsnit    2
Tilnærmelsen mellem og foreningen af det maskuline XE "maskuline"  og det feminine er mulig, når også  XE "feminine" egenarten af de to størrelser erkendes. 

Med sund fornuft, som udgangspunkt til Samliv* / seksualitetsforståelse synes der at opstå en mulighed for at foretage en umiddelbar, let og interessant brugervenlig formidling. 
[image: image15.jpg]


For mange er det overraskende, at Samliv*s / seksualitetsbrugeren ikke er i centrum i vor del af verden, men samfundssyn, terapi og helse. 

Det er Sex og Samfund, ikke Seksualitet og brugeren.
Undervisning / formidling med bestemte formål eller mål, tilgange, der nok alle kan hjælpe brugeren, men som hviler på erkendelses- og samfundsteorier, herunder ikke mindst den videnskabelige tankegang, der har præget siden 1790, er det brugeren mødes af. Livet og dets udfoldelse kan forklares, som forskellige former for funktioner, hvis så …. Noget der i øvrigt aldrig er ført bevis for, og som der ikke kan føres bevis for fordi personer befinder sig i situationer og hverken personer eller situationer kan udtømmende beskrives.
Det er således heller ikke udgangspunktet i Undervisningen / formidlingen, det er udelukkende at tage forskellige funktioner under lup. F.eks. arbejder Sex og samfund aktuelt på en bevilling på 1.6 millioner for at finde ud af hvorledes der undervises i folkeskolen i feltet og hvilket materiale, der bruges, alt udelukkende med det ene formål at afklare og foranledige at de unge kommer til at bruge flere kondomer.

Her skal blot nævnes, at rimeligvis kan betydningen af at Gud skabte mennesket i sit billede; i Guds billede skabte han det, som mand og kvinde skabte han dem
, og af, at Gud sagde ”Det er ikke godt for mennesket at være ene; jeg vil gøre ham en medhjælp, som passer til ham
, belyses ved Aristofanes beretning om androgynen* hvor hankønnet stammede ned fra solen, hunkønnet fra månen
. Det ville passe godt med Shiva* og Shakti´s* liv i Indien, Isis* og Osiris* i Egypten, og med Yin* og Yang* i Kina. 

At vi alle er gjort af denne forening af det maskuline og det feminine, er essensen. Ethvert barn ved, at sådan er det, uanset fortællinger om storkens virke.

Når Yin og Yang forenes, opstår helheden. Ved foreningen af Shiva og Shakti bliver bevidstheden klar. Isis var gift med Osiris og mor til Horus, som er symbol på menneskets sjæl.  Se også Tao* og Zen*.
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Vestlig litteratur på feltet har stort set udgangspunkt i lægelige og psykologiske miljøer og deres tilgang er helbredende. Den umiddelbare tilgang uden problematisering og løsning af problemer med brugeren i centrum kendes der megen lidt litteratur om i vor del af verden, og en bog som Karmasutra
 er skrevet i den kulturkreds og i vid udstrækning for overklassen.

At formidle om Samliv / seksualitet ud fra sund fornuft lægger en for mange helt uforståelig afgrænsning ind i formidlingen, idet Samliv* / seksualitet og følelser XE "følelser"  synes at være uadskillelige. 

En af begrundelserne for ikke at bruge følelser, som tilgang er at følelser, deres natur og betydning er så lidt undersøgt og studeret i den kulturkreds, som er min – ganske som bevidsthed, sindet og perceptionen i øvrigt
Rigtig mange almindelige mennesker har i årtier fortalt mig, at de er godt trætte af den herskende enten samfundsvidenskabelige, eller lægelige til gang, fordi fokuspunktet bliver studiet af det almene eller specielle, sundhed og ikke den almindelige bruger, som overlades til sig selv med udsagnet, at seksualitet er noget unikt, individuelt og privat.
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Skulle sådant et udsagn i øvrigt tages for pålydende, hvorledes skulle man så forholde sig i forhold til f.eks. mode, mad og biler, hvor det er lige så relevant. Hvad med vejledning dér. Skulle de felter ikke heller kunne give en relevant brugervejledning? Detailhandleren med tøj, kokken på restaurationen og bilforhandleren taler om meget andet end tøj, mad og biler – og det samtidigt med at de giver sig i kast med konkret brugervejledning for det unikt personafhængige, det individuelle og private. 
Når det drejer sig om brugervejledning i forhold til mode, mad og biler, tales der om disse felter ud fra meget mere end funktion, sundhed og sikkerhed, hvilket næsten udelukkende er det, der er i fokus ved formidling af Samliv*s / seksualitetsforståelse.
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	ANKH: Ægyptisk kors som symboliserer det mytiske evige liv, genfødsel og den livgivende kraft fra solen. [symboler] 

Omega-tegnet (kvindeligt symbol) med staven (fallossymbol) ved indgangen / indeni, viser den hellige forening, det helligste og højeste sakramente som kendtes blandt riddere: ”medskaber med Gud” 


Denne bog sætter Samlivs / seksualitetsbrugeren XE "samlivsbrugeren"  og dennes situation i fokus uden sygdomslære, pegefingre eller politiske synsvinkler. Det gøres ganske enkelt, ikke kun for eliten, de gemene eller det frelste. Hertil blev der i øvrigt i forbindelse med specialet udarbejdet en flok lektioner med overheads. Det var resultatet af undervisningen med disse, der gav inspirationen til denne bog.
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Afsnit    3   For pædagoger XE "Indledning" 
Dette afsnit vil give konkrete eksempler på brugen af redskabet, at Samliv / seksualitet er noget for personer i situationer og ikke kun funktioner.
Det er i første omgang meget lettere at tale om handicappedes eller unges seksualitet, det gør mange voksne, næsten som om deres eget samliv og egen seksualitet, når man er over 50 år jo næsten for længst er faldet ind i afklarede folder.
Det er almindeligt kendt, at samlivet og seksualiteten blomstre i begyndelsen af et samliv og tit siges det at forelskelsen fortager sig, og derfor ebber det hele lidt ud, for netop i den modne alder for mange at forsvinde helt.
Med tilgangen, at Samliv / seksualitet er noget for personer i situationer og ikke kun funktioner har vi imidlertid et ganske brugbart redskab til at se ind i hvad der sædvanligvis foregår.

I begyndelsen af et forhold må parterne i den grad være i situationen, være opmærksomme på hvad situationen indeholder, og tilføre situationen sig selv og den anden. Efterhånden som parret finder ud af hvorledes samlivet fungerer, så findes der megen tryghed netop i at funktionen til at virke, at give hinanden hvad hinanden ønsker.

Hvad den anden og vi selv ønsker er imidlertid ikke de multiorgasmer eller det inderlige tungekys, det er at være sammen i situationen, at leve noget liv.

Ved at forstå sindets natur og vort ønske om at være sammen, som personer i situationer, så bliver ”det amerikanske orgasmeræs” mindre betydende, ligegyldigt hvor vigtigt det måske kan være at få orgasmen med. Det er nærheden, omsorgen og sammensmeltningen, som personer kan have om de er i situationen.
Før ALT er rummet. Intet kan være forud for rummet. Der skal være rum før der kan være noget som helst andet, netop i dette rum. En sandhed vi ikke helt i det daglige forholder os til. 

Skaber vi rummet til at være sammen som personer i situationer, hvilket vi gør i begyndelsen af vore parforhold, så vil det også virke om vi skaber det senere hen i parforholdet, og ikke overlader det til funktionerne. Ikke mindst bare går efter, at få funktionerne til at fungere.

Det vi oftest lærer om er hvorledes vi kan få tændingssystemet til at fungere, det er stort set det de unge bliver belært om. Det at skabe rummet, hvor personer kan være i situationer får vi givet ikke med, fordi der er blevet lagt vægt på og der er blevet fokuseret på hvorledes det fungere, frem for at der skal være et rum, før vi kan være sammen. 

Vil vi blot funktionen, så er det fint at kende til tændingssystemet, herunder at lære sin egen krops funktioner at kende i den forbindelse. Også det at kende sin krops funktioner er vigtigt i situationer, hvor personer ønsker at være sammen kropsligt, men at reducere Samliv / seksualitet til funktioner er for rigtigt mange i længden ødelæggende for forholdet, og derfor dør det langsomt.

Der mangler simpelthen generelt brugervejledning her.

At skabe rum, er at gå i seng en times tid før man vil sove, måske med en god bog. Børnene er lagt i seng, og forældrene går også i seng. 
Sengen er til meget andet end at sove i, tillader jeg mig at mene, uanset søvnforskere nu taler om, at vi skal sørge for at soveværelset er så meget som muligt til at sove i, så vi indstiller os på at sove dér, og dermed bedre kan det. Men hvis vi læser en bog, ser blot ganske lidt TV, og på den måde glædes ved at skulle være sammen, og skaber rummet ikke blot for at sove, men også for at sove, men først når vi når dertil. Vel vidende at dertil når vi, så skal vi givet endda få en ret god og dyb søvn i fuld tillid til at der er kærlighed i vort liv. Nærhed og ønske om at være sammen, at smelte sammen, både med hinanden og det som er højere. 
Elskovens vinger løfter os over det jordiske, som søvnen. Det er samme felt.

Det med blå skrift herefter opligner  en fraktion af Specialeteksten og er altså noget, der skal omformes til bogformen.

I flere også videnskabelige miljøer har jeg efter at den sunde fornuft blev en del af min tilgang til Samliv*s / seksualitetsforståelse mødt undren over om den tilgang overhovedet kunne bruges, og det interessant nok, samtidigt med at det viste sig at være en god formidlingsmæssig og frugtbar og ny tilgang for mange.

Det blev vigtigt for mig at finde et sprog, der på en forståelig måde for den almindelige bruger kunne formidle hvorledes både tilnærmelsen mellem og foreningen af det maskuline* og det feminine* opfattes globalt. 

Det viser sig at symbolsproget umiddelbart, uanset det er benyttet af stenalder, bronzealder eller af nutidige mennesker, giver mening, når der skal formidles. Dette fremgår af lektionerne i afsnit 8.

Fadderne til denne uddannelse så, at der var brug for en Konsulent-, undervisnings- og formidlingsuddannel-se, med særlig henblik på seksualitet – og netop ikke brug for endnu en sundheds- eller terapeutisk uddannelse
.  Der var i øvrigt forud for oprettelsen af denne uddannelse et pilotprojekt med Dansk sexologisk institut
, men den frigjorde sig kun delvist, som det ses af pressemeddelelsen, fra den almindelige tilgang til feltet i traditionelt set.

Det var et commonsense udgangspunkt for fadderne, idet der ikke forelå nogen egentlig analyse, at der var et behov for formidling frem for terapi og sundhedspræk. I USA var konstateret et behov for formidling frem for terapi og sundhedspræk, måske grundet en mere puritansk holdning der, men for fadderne var det klart, at mennesket rimeligvis ville handle mere adækvat om det fik indblik i hvad Samliv* / seksualitet er. Den relativt store modstand mod læring, som kendes indenfor feltet kunne rimeligvis opstå, når der som en regel peges på sundhed, at det drejer sig om at leve sundt, så man kan udvikle sig personligt, uanset det ikke bliver klart hvad det egentligt betyder andet end at have en sundhedsfremmende frihed til personlig udfoldelse jf. WHO.

Analysen i afsnit 7 blev relevant at foretage for at afdække de antagelser, som fadderne til denne uddannelse havde. De troede at mange ville være interesseret, men der blev kun oprettet et minihold. Jeg og de indså, hvor svært det er at markedsfører nyskabelser.

Men en brugbar formidling, endda brugervenlig tilgang for almindelige mennesker – globalt, historisk og kulturelt set, mangler. Det fremgår ikke mindst af den aktuelle af Sex og samfund XE "Sex og samfund"  igangsatte undersøgelse. 

Generelt ser jeg, at vi i Vesten har observeret, undersøgt og beskrevet seksualitetens ydre udtryksformer, og ikke mindst de specielle – mindretallenes udtryksformere og så i øvrigt set på forskellige aldersgrupper og det i forhold til de to køn. Hertil er lagt den dertilhørende psykologiske overbygning med den materielle, empiriske videnstilgang som udgangspunkt. Det hele set i samfundsmæssigt, lægeligt perspektiv.

Det er beskrevet hvorledes prostitution, sadomasochisme, homoSamliv* / seksualitet og transSamliv* / seksualitet m.v. leves, og ikke mindst hvorledes de unge og de gamle har Samliv* / seksualitet – og kun lidt – endda alt for lidt, ja meget lidt om det almindelige Samliv* / seksualitet, set som almindelig bruger – den side har det mest været kunstnerne i film og teater, der har taget sig af. 

Det har i Vesten været vigtigt, måske endda centralt, at få en afklaring af tændingssystemet*, dets virkemidler og funktion – og her fornægter den empiriske videnstilgang sig naturligvis ikke, hvorfor det jo er umuligt at bruge denne viden i konkrete situationer* for brugeren, idet empiri og gennemsnit jo ikke duer her. 

Tilsvarende, lidt firkantet sagt, så ser jeg Østens tilgang til seksualiteten, tilsvarende i overensstemmelse med den videnstradition, der dér hersker. Bevidsthed XE "Bevidsthed"  og udviklingen af denne er mere i centrum end empiri. I nogle Tantratraditioner kaldes den sanselige mere vestlige tilgang til fænomenet for den materielle Tantra
*. 

I afsnit 12 og 13 uddybes mulighederne for at gå dybere og længere ind i fænomenet Samliv* / seksualitet; dette ”noget”, som er for personer i situationer og som ikke kun er funktioner.

Denne afgrænsning skal ses i relation til både metodevalg og teoretiske overvejelser, som i vid udstrækning også lægger afgrænsningsparametre XE "afgrænsningsparametre"  ind over problemfeltets udtryk i fremstillingen.

Min skriftlige og mundtlige kommunikationsevne XE "kommunikationsevne" , samt læserens – er en afgørende begrænsende faktor, og dermed en væsentlig del af afgræsningen. 

Ved afslutningsvis i citatet her ovenfor at pege på det måske mest interessante, de implicitte afgrænsninger, der konkret fremstår som afgrænsning manifesteret i specialet og specifikt i de 8 lektioner i afsnit 8, håber jeg at kunne skærpe læserens egen opmærksomhed og refleksionsevne. 
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Hypotetisk forestiller jeg mig, at der må være en tilgang til fænomenet Samliv* / seksualitet, så feltet Samliv* / seksualitet kan formidles på en måde, så det er umiddelbart og let tilgængeligt for menigmand / kvinde, og det således, at der kan genereres nogle værktøjer XE "værktøjer" , som den almindelige bruger af Samliv* / seksualitet kan anvende i dagligdagen.

På min rejse, som den lille nisse rejste, oplevede jeg, at den tilgang til Samliv* / seksualitet, som andre benyttede, ikke specifikt gav mig nogen brugervejledning til dagligdagen. Så jeg måtte gå ned til havet, stedet hvor der er udsyn, og dér kom jeg til at stirre i det klare vand. Jeg så mig selv, og tanken opstod, at jeg måske selv indeholdt det, jeg ledte efter.

Herved fremkom hypotesen, om at bruge sund fornuft. 
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Giver det mening* for almindelige mennesker, at for
holde sig til Samliv* / seksualitet ud fra 
sund for
nuft*, og kan der genereres umiddelbart forståelige 
redskaber til dagligt brug; redska
ber, der 
er relevante for brugeren af Samliv* / seksualitet, så 
brugeren bedre forstår Samliv* / seksualitet?

I mit baghoved lå spørgsmålet om hvad årsagen er til at så mange ikke vil undervise i Samliv* / seksualitet, og om det at foreningen Sex og Samfund XE "Sex og Samfund"  aktuelt er i færd med af finde ud af hvad der undervises i og hvilke hjælpemidler, der haves i folkeskolen til undervisningen. Er svarene at finde i tilgangen til Samliv* / seksualitet, at den ikke er brugervenlig og båret af sund fornuft? Det ville jeg gerne forsøge mig med et svar på.

Jeg foretog analysen, som fremgår af i afsnit 7. Noget tydede på at jeg var på rette spor, den forskning og de tilgange, der var på feltet, var forskeres og organisationers specifikke fagområde, men havde jeg overset noget væsentligt, måske noget afgørende? 

Sondering blandt mennesker i min dagligdag og i mit netværk viste at sund fornuft* som udgangspunkt ved formidling af Samliv*s / seksualitetsforståelse var en meget brugervenlig og frugtbar erkendelsesform og videnstilgang. 

Det blev centralt for mig at finde og benytte et sprog, der kunne forstås både i dybden og bredt. Det skulle være et dagligdags sprog, men hertil skulle symbolsprog, i 200 året med H.C. Andersen, forsøges, syntes jeg. Det måtte da være forståeligt for almindelige mennesker. Det har vist sig at være en overmåde god tilgang med denne cocktail, som formidlingssprog. Mærkværdigvis har det været lidet brugt i vor tid i dette felt.

I kulturer og samfund hvor teorier
 i stil med Foucaults, Bourdieus og Giddens trives
, anerkendes og læres på højere læreranstalter opstår konstruktivisme* og funktionalitet XE "funktionalitet" , som jeg ser det. Meget, næsten alt i menneskenes verden og mange fænomener bliver forstået som samfundsmæssige og tidsafhængige / relative. De ydre fænomener skildres, men der mangler helt klaring på perception og bevidsthed, netop forståelse for ”hvad der er derude og hvad der er derinde” – og det kan endda påstås, at det er muligt at være objektiv som videnskabsmand og forholde sig neutralt til sit forskningsobjekt ud fra en metode. For mig ligner det mest af alt lokal, dvs. vestlig tidstypisk eliteideologisk tænkning, som forholder sig til magtbalancefænomener*.

Denne holdning til ovennævnte teoretikere vil nogle givet tage ind og forholde sig til før de går ind i en selvrefleksion og ser, at der ikke foreligger videnskabelig dokumenterbar forskning, som godtgør teorierne om at menneskers liv begynder med undfangelsen og slutter med døden, som jo er udgangspunktet. Det er sådan at i DK tror mere end 50 % på at der er ”mere mellem himmel og jord”, og således er der end ikke folkelig opbakning til teoridannelserne. Derfor fremstår sådant, globalt set, som en lokalhistorisk elitær tilgang med afsæt i noget, helt udokumenteret, der kan sammenlignes med den marxistiske bevidsthedsteori. 

At have sådanne implicitte udgangspunkter XE "implicitte udgangspunkter" , samtidigt med at det nærmest latterliggøres, at der er helt andre tilgange til livet, i stil med reinkarnationstankegange, må for det menneske, der vil bruge sund fornuft, som tilgang, virke mærkværdigt – for få, der tænker sig om, bør vel kaste med sten, når de selv bor i et glashus.

Det er ikke blot videnskabsteori, der mangler, det er selvforståelse og erkendelse - forskning i sindets, bevidsthedens og perceptionens natur. En forskning, som heldigvis nu har stået på i vesten gennem et par årtier, og som ovenstående teoretikere derfor ikke har kunnet drage nytte af under deres teoriudvikling.

                                                                                       
 

Seksualitetens ydre manifestation afbilledes på Tantriske templer XE "Tantriske templer" s ydreside, indeni templet er tomt.

Vor kultur har i århundreder beskæftiget sig med ydre fænomener, det målbare, det sansbare, som vist på tantriske templers yderside, hvor det indre i templerne var tomt, med plads. Anførte teoretikere ser foranderligheden i udtryksformer, hvor min forskning i mødet mellem det maskuline og det feminine, viser samme symbolik XE "symbolik"  og forståelse overalt på jorden til alle tider. 

Det er det samme, jeg sporer ingen foranderlighed.

Tilnærmelse til og forståelse for bevidsthed og perception, er for mig nødvendig for forståelse af Samliv* / seksualitet og ses udforsket og kendt i andre kulturer i århundreder, nogle steder årtusinder. Når jeg møder nytænkning i vor kulturkreds på felter, der i andre kulturer er kendt stof, samtidigt med at der dér eksisterer  umådelige biblioteker, som tåler sammenligning med det kongelige bibliotek, så forundres jeg, specielt i en tid hvor enhver endda kan hente sådant fra nettet
. Det sete afhænger af øjet der ser.

Mange i DK har været glade for at bo i et land der var fremme i front omkring frigivelsen af billedbeskrivelse af kønsakten. Det er eksempelvis, når sådant fremføres, at jeg undres – i øvrigt også over at efterspørgslen for at forstå det indre, tomhed XE "tomhed" en – først de senere år spores, men som ”nytænkning”.

1. påstand:  ”Den sunde fornuft tilsiger, at det som ikke kan benægtes er sandt”
Mine påstande her har jeg ikke fundet én eneste, der med navns nævnelse ønsker at benægte, og den 1. påstand her bruges da også i vid udstrækning som udgangspunkt for forskning eksempelvis på elemetarpartikelfeltet. Påstande, der springer herud af bliver benyttet i dette speciale, idet påstanden anses for valid.

Det forekom mig interessant at undersøge om formidling af Samliv*s / seksualitetsforståelse til almindelige mennesker kan tage udgangspunkt i påstanden at:

2. påstand:   ”Samliv* / seksualitet* er noget* for personer* i situationer* og ikke kun funktioner*”

En påstand, som de mange jeg har talt med har accepteret umiddelbart, og ingen har villet lægge navn til at benægte.

Herudover blev det interessant for mig om almindelige mennesker kunne bruge denne påstand til at generere et dagligt brugbart redskab XE "redskab"  i forståelsen af egen og andres Samliv* / seksualitet, herunder specifikt både tilnærmelsen mellem og foreningen af det maskuline* og det feminine* set gennem ”alle tider”, og globalt, samt om denne påstand endda ved formidling til almindelige mennesker kunne give dem et redskab til at si tilstødende fænomener fra som tænding, billeddannelser, overgreb m.v.

Selve Samliv*et / seksualiteten, dette ”noget” vil der kun blive flirtet lidt med i denne fremstilling og dens lektioner. Dels gennem illustrationer via symboler XE "symboler" , dels vil det blive påpeget at dér, hvor foreningen af det maskuline og det feminine finder sted, er der ikke forskel på at give og at modtage, f.eks. i øjenkontakten, i berøringen, i knuset, i kærtegnet.  Nogle har oplevet det i glimt, andre i længere tid – men altid, når det sker mærkes ”salighed”.

Dette kan ikke læres, det er ikke funktioner, det ligger udenfor konstruktivismen, det sker. Det ER. Overalt i verden har mennesker gennem sund fornuft kunne indse, være. Være i visdom. Og vise det i symboler, som i deres kompleksitet på én gang tilkendegiver det følelsesmæssigt, det sproglige begreb, den filosofiske dybde og indsigten – umiddelbart. 

3. påstand:   ”Symbolet / illustrationen formidler forståelse, ånd og sjæl, hvor det skrevne ord ikke 
  rækker”

De her fremsatte påstande belyses i afsnit 8, med de dertil knyttede undersøgelser.

Case-studiet, var ”metoden” i sidste del af det 19. århundrede, men forsvandt fra rampelyset indtil den fandt en renæssance i midten af 60'erne, hvor der opstod den anden Chicagoskole skabt af Strauss og Glaser.

Interessant for denne fremstilling er specifikt casestudiets XE "casestudiets"  repræsentativitetsbegreb. Hele specialet vinkler hvem, der repræsentere hvem, og hvilken validitet der er i forholdet.  

Det umiddelbart beskrivbare:

[image: image21.png]A Center for Consciousness Genter . Tucson . Arizona - Microsoft Internet Explorer

Fler Redger Vs Foretrukne Funktioner Hilp

Q@ ibeee - 6] (@ @b P S raeiine &

Achesse | €] http:ffconsciousness.arizona.eduf

Center for CONSCIOUSNESS STUDIES
) g T,
dxiead 11
Wison @ People B Arciived m WebCoursss W Resourss
Promoting open, rigorous discussion of all phenomena e

related to conscious experience. N

News Science =
&Consciousness o

Review

€CS and SCR

Changes at the Center for Consciousness
Studies

Center Activities

First Announcement “Tucson VII*
Toward a Science of Consciousness 2006
Tucson Convention Center, April 4.8, 2006

Consciousness Discussion Forum
Spring 2005 Schedule

Self-Representational Approaches to
Consciousness
March 18-20, 2005

Toward a Science of Consciousness 2005 . . ]
Methodological and Conceptual Issues Articles & Reviews Latest Headlines
August 17-20, 2008 - Copenhagen, Denmark

Do you hear what | hear?

| A 50000 year-old
blend
Ateviewor"Theway  DOyou see what I see
we think'

Moral Phenomenology Workshop
Novernber 4-, 2005

Related Activities Brain imaging could spot liars

A Heading in the
wrong direction
Consciousness and Teleportation Reviow of onristol The clinical spectrum of musical

@ Internettst



 

Metodevalget er lagt i forhold til at denne fremstilling, som diplomopgave er underlagt studieordningen for diplomuddannelsen 1999/2000, og således befinder sig i den vestlige verdens akademiske og videnskabelige anerkendte erkendelsesmetode. 

Der stilles dog, som udgangspunkt krav til læseren om selv at tage stilling, at tænke selv, fordi den dels tager afsæt i sund fornuft*, idet evnen til at skelne mellem rigtig og forkert må gå forud for og ikke kan erstattes af erkendelsesteoretiske udgangspunkter, uden netop at opgive denne skelnen. Hertil kommer at nærværende fremstilling fremstår som en del af en formidleruddannelse, der har seksualitet, som speciale og derfor er formen – layout, overheads m.v. – en del af uddannelsens indhold, herunder stillingtagen til at Samliv* / seksualitet rimeligvis skal formidles i almindelige dagligdags sprog.

En formidlingsuddannelse, hvor illustrationer, overheads XE "overheads" , film XE "film" , lyd XE "lyd"  og andre kommunikationsformer benyttes, anses for relevant og derfor benyttes dette i fremstillingen her i den udstrækning mulighed derfor rummes, Der henvises således til www.aaager.dk/diplom, som underbygger denne fremstilling.

Der vil på denne web-side løbende blive opdateret, ganske i overensstemmelse med mediets natur.

Det vanskeligt beskrivbare:

Det er naturligvis ret indlysende, ja sund fornuft*, at jeg som person, og som sådan ”er metoden” med de ressourcer og begrænsninger, der ligger deri. Det er mig der skaber opgaven.

Lad mig gentage:
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En selvforståelse: at tanker kommer og går, som følelser ligeså, men indeni er der noget, der bare ER. Og at ingen kan slippe for at være i en situation … kun kan fantasere sig ud af den  …. Hvordan skulle det kunne formidles via det skrevne ord. Erkendelse skal den enkelte jo selv, jf. den konstruktivistiske teori XE "konstruktivistiske teori" , levere, ingen kan lære andre noget, som det siges. Og alligevel vil man i sådanne skriverier, som det foreliggende lægge ansvaret over på den skrivende i vid udstrækning, og det uden dialog – endda.

Når jeg lidt summarisk her bruger tekstanalyse XE "tekstanalyse"  på andres måde at skildre seksualitet, kommer med udsagn om hvilke formål, motiv, indhold m.v. det har, så må jeg rimeligvis også vise denne hermeneutiske* metode på mig selv, men det er jeg blevet vejledt fra at gøre – jeg skal holde mig til min forskningsmetode og holde mig selv udenfor, siges det. Er det sund fornuft?

Litteraturbrug

Den på litteraturlisten opførte litteratur, som står sammen med så meget andet i mit bogskab, er i vid udstrækning fundamentet i fremstillingen, idet den til eksamenerne opgivne litteratur naturligt danner rygraden. 

Litteraturen generelt og de utallige drøftelser derom med mit netværk gennem årene og aktuelt i forbindelse med skrivningen af denne fremstilling ligger naturligvis latent i mig og præger derfor det skrevne.

Der kan kun i rimelig grad gives henvisninger til litteraturen i fremstillingen. Der er trukket et snit mellem det, der må anses for så godt integreret i mig, så det er en del af mig, og så det stof, som rimeligvis i fremstillingen bør have en henvisning. 

Snittes placering er lagt under rimelig hensyntagen til at enhver holdning eller påstand ikke nødvendigvis skal hvile på en kilde, om end den givet set i konstruktionnalismens klare lys gør det. 

For mig er det også sådan, selvom det ikke primært er et speciales opgave normalt, at jeg ønsker at give appetitvækkere XE "appetitvækkere" , så læseren kunne ønske sig selv, på egen hånd, at studere videre, ligesom jeg jo selv vil gøre det. Rart er det at have nogle at følges med, og det ser jeg allerede at have fået ved metoden, så den er lykkedes – jf. afsnit 12 og 13.

”Kend dig selv XE "Kend dig selv" ” 

Fra grækerne til vor tid, blandt lægmænd, politikere, eksperter, filosoffer lyder dette mantra, og samtidigt ses forskningsmetoder, hvor eksperterne, psykologerne, filosofferne studerer andres psyke, andres forhold. Der studeres rotter, kaniner, aber, for at give den objektive viden om os selv og vor situation.

De kulturer, der har udviklet forskningsmetoder til at observere observator og dennes bevidsthed, er de velfunderet i deres tilgang? Hvilket redskab, hvilken teori skal benyttes for at bedømme det? - Hvor er forskningen herom?
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Samliv*s og seksualitetsforskning kan den af forskeren rettes indad i egen person, med generel brugbar erkendelse til følge? Er forskeren dér inde så unik, at det er meningsløst? Har vi mere til fælles end der adskiller os? På hvilket grundlag gives svaret?

Hvis udtalelsen om generaliseringen af Stollers
 forskning, blev krydret med forskernes egen erkendelse med beskrivelse af observationsmetode og bevidsthedstilgang, ville det så virker mere eller mindre troværdigt end nu hvor der mangler henvisning til hvad generaliseringstanken bygger på? 

At skille spejlet XE "spejlet"  fra spejlingen er lige så umuligt, som at skille personer fra kroppe. Det drejer sig om logiske relationer, som er gensidigt definerende. Men hertil kommer, at en spejling kun er et fænomen, sammen med  lys. Vi kan kun se spejlingen derude/derinde – derinde/derude med bevidsthed, men perceptionsforståelse XE "perceptionsforståelse"  og bevidsthed XE "bevidsthed"  herom – om sindets natur – er sædvanligvis ikke forstået, som en del af metoden.
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Det aktuelle vestlige videnskabelige paradigme, den formelle logik, uanset udgangspunkt i forskellige videnskabelige teoretiske fundamenter, giver i dette speciale refleksionsstof. I denne tid hvor globaliseringen tager til, må også andre tanker / tilgange bane sig vej til refleksionsrummet.

Tanken om, hvad vi vil vide og hvad vi ikke vil / kan, melder sig fordi seksualitet, ikke kan / bør undersøges hos børn, idet observation, filmning m.v. af børn XE "børn" s seksuelle evt. kønslige adfærd (direkte eller ved at skabe rum - til sådan observation), naturligvis er ulovliggjort, da det er vanskeligt, måske umuligt at skelne mellem forskning og pædofili i sådanne situationer. 

Som jeg ser det, smitter seksuel adfærd, ligesom det smitter, når en gaber, måske også derfor brug af pornografi. Men når det drejer sig om efterforskning i sager om børn, hvorledes påvirker det så politiets efterforskere? Og da vi ikke i øvrigt har efterforsket børns seksualitet, hvorledes kan politiets efterforskere så nå frem til hvorledes børnene bliver påvirket / skadet af den konkrete forbrydelse? Det ved jeg ikke, og det har jeg ikke umiddelbart kunnet finde forskning på. Til gengæld er jeg i skrivende stund, sammen med en underviser på politiskolen, ved at undersøge feltet dér.

Min aktuelle konklusion er derfor forunderligt nok, at den periode hvor mennesket udvikler sin seksualitet er ganske overvejene unddraget forskning. Først når mennesket bliver voksent (over 15 år) kan der spørges ind og hukommelsens funktion bliver derfor afgørende. Her skal bemærkes, at hukommelsesforskning XE "hukommelsesforskning"  generelt har vist, at fantasier over tid kan få plads som noget, der er sket faktisk. Dette er ikke mindst afdækket i forbindelse med incest forskning, hvor det ses, at incestofre ikke så sjældent erindrer noget, som ikke har kunnet finde sted.

Samliv*, seksualitet* og personer* beskrives meget som værende uafhængige af situationer* – i personskildringer - givet fordi situationer* har så uendeligt mange forhold og faktorer i sig, at det i praksis ikke kan lade sig gøre at beskrive personer i situationer udtømmende. Hvis det gøres, tabes virkelighed. Det er derfor selvklart, at opsplitningen i denne fremstilling mellem personer og situationer kun gøres af formidlingsmæssige grunde, idet størrelserne er i logiske relationer.

At denne fremstilling i øvrigt foreligger skriftlig, med billede og lydmæssig underbygning også i fremstillingen kapitel 8, beror på den kendsgerning at skriftsproget nok kan beskæftige sig med virkelighed, men jo naturligvis mangler vigtige aspekter, som betoning, kropssignaler m.v. i forbindelse med fremføringen. 

Kommunikationsteorier er i en formidlingsuddannelse vigtige at forholde sig til, ikke mindst teorier og undersøgelser, der viser at ordene i formidling kun andrager ca. 15 % af formidlingsindholdet
. 

Når det med sund fornuft som udgangspunkt accepteres
 at Samliv* / seksualitet er noget for personer i situationer og ikke kun er funktioner, så er det nærliggende at spørge, hvad dette ”noget” er. 

Beskrivelse af selve Samliv*s / seksualitetens energiform og dens natur, ligger udenfor erkendelsesområdet, som afdækkes i dette speciale, i stil med den manglende beskrivelse af tyngdekraftens energiform og natur generelt. Der flirtes således kun lidt med dette noget.

Det niveau der behandles i denne opgave er manifestationsniveauet, på samme måde som mange har beskæftiget sig med tyngdekraftens manifestation.

Elementet ”Sund fornuft*”

Almindeligvis bruges erkendelsesteoretiske foregangsmenneskers teorier som udgangspunkt og referenceramme for videnskabelig klargøring og forskning. På den måde bevæges klargøring / erkendelse ind i et felt, hvor det at skelne mellem rigtigt og forkert opgives til fordel for at referere forskning til en teori. 

Det blev naturligt en udfordring at afdække om jeg kunne formidle en Samliv*s / seksualitetsforståelse, kernen i min uddannelse, ud fra sund fornuft*.  

Sund fornuft og for den sags skyld logik, herunder logiske relationer XE "logiske relationer"  – har været studeret i forskellige skoler, og jeg vil her blot nævne nogle eksempler, som går videre end den formelle traditionelle logik, der jo beskæftiger sig med argumentationens rigtighed, og ikke så meget andet. 

Logik og sund fornuft, herunder logiske relationer er så meget andet. 

I min tilgang til at forstå hvad viden er, gav Aristoteles formidlet af Gustavsson 2001 klaring på den måde jeg så på viden* via sund fornuft. Herudover er der også kulturelt globalt set en brugt tilgang til viden. Forskning bliver herved ganske anderledes end den almindeligt brugte empiriske, som i virkeligheden kun har ca. 200 år på bagen. 

Eksempelvis når et kinesisk lægemiddel skal patenteres umuliggøres dette fordi vestens tankegang ikke er skolet i tankegangen ”logiske relationer” – ”gensidige definitioner”. Det skal præciseres hvad det virksomme stof er, men da den dokumenterede virkning sker ved samarbejde mellem flere gensidigt afhængige stoffers virkning, kan patentering eller i øvrigt anerkendelse af metoden i vestlig medicinering ikke håndteres. 

Sund fornuft* rummer gensidige og multi-gensidige definitioner. Den gængse begrebsafklarings metode (begrebsafklaring) kan kun vanskeligt formulerbart indeholde sådanne.

Ingen kan tale om spejlbilleder uden spejle og lys, svar uden spørgsmål og personer, som ikke er i situationer og bør behandles som personer dér, med rettigheder. At fjerne det ene element ophæver det andet. 

Opdelingen i denne fremstilling af Samliv*s / seksualitetsforståelse jf. opgaveformuleringen i bl.a. i ”personer”, ”situationer” og funktioner sker således kun af forklaringsmæssige grunde, og egentligt lidt i modstrid med sund fornuft. 

At realisere Samliv* / seksualitet betyder, at man virkeliggør det som er ens oprindelige grundlæggende udtryk, i virkeligheden hvad der er ens udgangspunkt. Realiseringen er ikke noget som skal konstrueres. Det er manifestationen af ens oprindelige iboende vilkår. Og derfor er vejen til realiseringen præcist at være i det oprindelige, hvilket også er målet. 

Enheden – det oprindelige, vejen og målet – kan ses i symbolet Gakyil* (glædens hjul XE "glædens hjul" *) og kan tilsvarende symbolisere foreningen af det i denne fremstilling forklarede om personer, situationer og funktioner i forhold til seksualiteten. ( jf. Norbu 1993 p. 116 og Gustavsson 2001 p. 157).

Om Michel Foucault XE "Foucault"  1926 - 84
 , Pierre Bordieu XE "Bordieu"  (1930 - 02) & Anthony Giddens XE "Giddens" 
 (1938 - )     

Foucault døde før forskningen i vesten blot begyndte at nærme sig seriøst forskning og forståelse af bevidstheds betydning
. Foucaults værker omkring seksualitet har for mig, uanset hvor interessante de er set i historisk og samfundsmæssigt sammenhæng, ikke relevans for denne opgave, idet personer anno 2005 rimeligvis må inkludere bevidsthed i sin brugersituation. 

Denne bortdømning af Foucault sker uanset hans visioner om ”Art erotika” - en oprindelig, essentiel og ikke kulturbestemt udfoldelse, som han ser reminiscenser af i Græsk og romersk historie. Det sker fordi Foucault desværre behandler sin vision (teori), genealogisk og kun beskriver ydre oprindelige udtryksformer.

Bordieu har med sit forsøg på at afdække situationen - feltet - i nogen udstrækning bidraget til forståelse, idet han bringer ressourcen hos den enkelte ind – habitus - herunder baggrunden i kultur, socialisering, økonomi og uddannelse – størrelser som overlapper hinanden. Men Bordieu opfatter det slet ikke som sin opgave at forholde sig til en evt. evig bevidstheds eksistens – hvilken habitus den måtte have. Påstanden ”søg og du skal finde” er således helt urelevant, for Bordieu søger ikke efter den slags.

Anthony Giddens har blandt andet analyseret, hvordan individets identitet påvirkes af samfundets hastige forandringer. Det senmoderne individ er ifølge Giddens kendetegnet ved sin høje grad af refleksivitet, dvs. det forholder sig hele tiden til sig selv og sine omgivelser. Selve individets biografi er blevet til et refleksivt projekt med alt hvad det indebærer for valg af livsstil, kropsopfattelse, forhold til en globaliseret omverden osv. 

Han har også analyseret parforhold og venskabsrelationer, der mere og mere er blevet frigjort fra det traditionelle samfunds familiære og sociale bindinger og er blevet til noget, individerne i højere grad vælger. Endelig har Giddens også beskæftiget sig med politikkens rolle i senmoderniteten og argumenteret for en "tredje vej" mellem liberalisme og socialisme. 


Anthony Giddens opdeler den menneskelige bevidsthed XE "bevidsthed"  i tre niveauer
: 

1. Den diskursive bevidsthed XE "diskursive bevidsthed"  : igennem hvilken vi udtrykker os om, hvorfor eller hvordan vi handler, som vi gør. 

2. Den praktiske bevidsthed XE "praktiske bevidsthed"  : er erfaringsbaseret. Den bevidsthed vi bruger, når vi ikke reflekterer over det, vi gør. 

3. Det ubevidste niveau XE "ubevidste niveau"  : indebærer de elementer vi har fortrængt. 

Vi kan altså reflektere over størstedelen vores handlinger
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Det felt Giddens omfatter med sit bevidsthedsstudie er set i relation til mange andre kulturelle tilgange, som har været brugt gennem årtusinder
, nærmest som om Giddens er bevidstløs.

Konstruktivisme som filosofisk tradition, 

siges ofte at stamme fra Giambattista Vico (1668-1744) og Immanuel Kant (1724-1804) og har som grundlag, at der ikke findes nogen uformidlet adgang til at erkende virkeligheden, men at mennesker aktivt skaber deres viden om verden og hinanden. Perception er formidlet via konstruktioner eller redskaber og er fortolkning eller rummer elementer af fortolkning.

Nogle retninger indenfor psykologien er præget af den radikale socialkonstruktivisme, ikke mindst Kenneth J Gergen.

Men konstruktivismen i psykologien har også en anden historie end i de andre adfærdsvidenskaber i og med, at den også er knyttet til Jean Piagets (1896-1980) og Lev Semenovich Vygotskys (1896-1934) navne og til studiet af udviklingsprocessen af den menneskelige perception og erkendelse. Det enkelte individ som organisme og subjekt konstruerer eller skaber i større eller mindre vekselvirkning med organismens modningsproces og de fysiske og sociale omgivelser selv de forståelsesformer, begreber og redskaber, som det voksne individ behøver. Det voksne eller udviklede individ er hverken biologisk eller åndeligt givet fra naturens eller Guds hånd, men bygges og bygger sig op. Både de konstruktioner, der skal bruges, og det subjekt, der bliver resultatet, er således konstruerede. Subjektet og personligheden konstrueres og konstruerer. Især Vygotsky og senere Pierre Bourdieu understregede de sociale og samfundsmæssige rammer for konstruktionen og konstruktøren.
 

Konstruktivisme som læringsteori 2 (henvisning til linierne i bilag 9).
Konstruktivismen er en psykologisk læringsteori, der bygger på den opfattelse, at eleven opbygger et netværk af videnselementer 27, og at læring finder sted, når eleven knytter nye videnselementer til et allerede eksisterende netværk 34, ændrer et eksisterende netværk eller forbinder allerede eksisterende netværk. Der er en vekselvirkning mellem konkret læring og abstrakt tænkning. Konkret læring bruges til at forbinde videnselementer (og dermed danne netværk af videnselementer 28) og abstrakt tænkning bruges til at forstå og udvide det konkrete. 

Som man kan se, kræver denne læringsteori, at læreren er i stand til at skabe tilstrækkeligt åbne undervisningssituationer 146, så de både tager hensyn til, at elevernes vidensnetværk er forskellige, og samtidig giver eleverne lyst til at lære. Eleven skal være aktiv i læringsprocessen og tage et medansvar for egen læring XE "medansvar for egen læring"  148. Undervisningen tilrettelægges således, at eleven får mulighed for selv at opbygge sin viden 41. 

Formidlingen i afsnit 8 bruger denne læringsteori, som blandt andre Seymour Papert 2 har udviklet.

Afsnit    4  XE "Indledning" 
Vi trænes til at identificere os i forhold til det der ude. Den dagsorden støttes af tidens (jf. ovenfor) meget populære tænkere, som understreger fokusering på samfundsforhold og fænomener på en måde, så det nærmest ligner en religiøs understregning og videreførelse af den tankegang Max materialistiske antireligiøse, materialistiske var.

Ved en videnstilgang i stil med Aristoteles tredje, hvor menneskets iboende visdom XE "visdom"  er i fokus – kommer en rimelig opmærksomhed på at forholde sig til det der foregår derinde – og dermed på hele perceptionens funktion og således på sindet og ikke mindst dets natur. Naturen i os – forudsætningen, som jf ovenfor lades ude af betragtning.

Sådan tilgang har andre kulturer beskæftiget sig grundigt og seriøst med, og denne tilgang har været centralt i forståelsen af Samliv* / seksualitet dér, ja i verdensopfattelsen. Denne tilgang er i væsentlig grad overset de sidste 200 år i vesten i forbindelse med modernitetens og konstruktionalitetens nærmest religiøse fremmarch.

Nedenfor er vist et par billeder, der illustrerer formidling af ”know-how” information via helt andre metoder. 

Betydningen af at udgøre / være et ”eksempel” inddrages.

Meget viden, og endda både vigtig og seriøs viden, om Samliv* / seksualitet formidles ved Samliv* / seksualitet, ved at være på pletten, dér hvor Samliv* / seksualitet ER.  Eller netop ved ikke at må være der.
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Megen, meget betydningsfuld viden kan slet ikke ”formidles” via ord  -  -  ord rækker ikke.

Formidlingsmetode ved brug af illustration. 

Reglerne for illustration og symbolproduktionen i samfundet udtrykkes normalt ikke i form af klare regler, men eksisterer i form af tavs viden.

Den ovenfor illustrerede formidlingsmetode, som jf. billedet til højre, har været kendt i andre kulturer, blev ret følelsesladet og intenst drøftet i 1970´erne og 1980´erne, idet metoden blev sammenholdt med lovgivning af frontkæmperne på feltet. Et helt speciale kunne rumme denne problemstilling, men her ville jeg blot antyde metoden og dens problemfelter. Jeg vil således ikke her gå nærmere ind i dette problemfelt.

Afsnit    7    Sammenligning af seksualitetsopfattelser og påstanden (se bilag 15)

Som en del af afklaring af feltet Samliv*s /  seksualitetsforståelse generelt med undervisning for øje, måtte det være centralt at kende og at analysere de almindeligvis anvendte tilgange til feltet.

En hermeneutisk tekstanalyse XE "tekstanalyse"  af diverse stof måtte være sagen, dermed kunne jeg belyse forfatternes virke ikke mindst hvilke målgruppe og hvilket ærende.

En egentligt hermeneutisk analyse af skrifterne vil fylde for meget i denne fremstilling, derfor er en ret tillempet skemaform valgt, og den er i øvrigt lagt som bilag 15.

Synsvinklen ind på Samliv* / seksualitet, har naturligvis forskellige målgrupper og formål alt efter hvem, der har set på seksualiteten. 

Men i første omgang er det bemærkelsesværdigt, at analysen pegede på, at ingen af de mest anvendte tilgange til forståelse af Samliv* / seksualitet, har været udformet brugervenligt XE "brugervenligt" , med brugeren af Samliv* / seksualitet, som målgruppe, og langt mindre med det formål, at skabe enhed, godhed, nærvær og fællesskab i Samliv*s / seksualitetsforståelsen, i praksis.

Den almindelige sundhedsvidenskabelige tilgang, som har domineret vesten i ca. 200 år havde overtaget, ja dominere så fokus kommer til at ligge på det ydre liv, på funktioner og muligheder frem for nærvær og fællesskab, sammensmeltning.

Lidt firkantet sagt er det ganske naturligt om mennesker
 ikke har fået så meget stof til leve egen seksualitet adækvat ud fra, når de udgangspunkter og mål, som forskellige førende meningsdannere har vist, ikke primært har haft brugeren af seksualitet som målgruppe.

Det ville være rart at have spurgt ophavsmændene og kvinderne til de nævnte tilgange til seksualitet om deres kommentarer til analysen, men opgavens rum gav ikke mulighed for dette. Noget fremtidig forskning givet kan rumme. 

Den eneste organisation, som jeg har ført en kommunikation med via mail, er Sex og Samfund og det i forbindelse med deres igangværende undersøgelse i folkeskolen. Korrespondancen underbyggede det der er at finde på foreningens hjemmeside - nemlig, at organisationen læner sig op af WHO´s sundhedspolitiske udgangsposition og målrettet udøver sin virksomhed med sundhed, som mål. 

Det fremgik af korrespondancen, at bevillingen til undersøgelsen, som jeg fik tilsendt, var det målbare; konkret øget brug af kondomer blandt unge, og måling af indsatsen bevillingen muliggjorde. Det er på hjemmesiden let at læse, at der skulle laves en bred undersøgelse om hvorledes der blev undervist i folkeskolen, men i realiteten slår det sundhedspolitiske ind over og tager rummet, og det forekommer mig godt nok lidt for snævert og dermed ærgerligt; men helt i tråd med arbejdsdefinitionen, som WHO bruger.

WHO´s tilgang, at skabe sundhed og livsudfoldelse i en verden, hvor så umådelige mange mennesker ikke mindst på det seksuelle område er undertrykte, kan være nyttigt i sig selv. 

En lakmusprøve på WHO`s tilgang kan gøres ved at udskifte ”seksualitet” med ”spisning” og så læse definitionerne, bilagene og visionerne, som WHO og andre gør sig igen. 

Ved at foretage denne lakmusprøve, viser det sig, at WHO og dermed eftersigere, som eksempelvis Sex og Samfund, generelt taler om livsytring og at man således ligeledes kunne genlæse det hele en gang til, med udskiftning til ordet f.eks. ”kunst” . ………. ret forunderligt, det giver god mening …… prøv selv i bilag 1.

 Interessant, ikke?

Som i WHO´s fremstilling og i eftersigernes – stort set – lades brugeren uden redskaber til at forholde sig til egen seksualitet. Der formidles ikke brugervenlig Samliv*s / seksualitetsforståelse, som både kunne bruges i det daglige og / eller i forhold til det bombardement af surrogatseksuelle tilsnit både pressen og underholdningsindustrien leverer. 

Sund fornuft / sund seksualitet – commonsense / healthy sexuality, giver relevante og i øvrigt brugbare synsvinkler ind i feltet. 

Jeg vil bede læseren dvæle ved oversættelserne her ovenfor. Er det sunde det almindelige? Hvad er det mon der sker i og mellem disse to sprog? Giver denne refleksion umiddelbart læseren en dimension på dette speciale? Skal det udpensles?

Mærkværdigt nok indeholder ”andre tilgange” jf. bilag 15 end de mest benyttede, mere til den almindelige bruger af seksualitet. 

Konklusionen på analysen:

Konklusionen peger på at den italesættelse af feltet Samliv* / seksualitet, der stort set finder sted er elitær og meget lidt brugerorienteret.

Hvad kan personer bruge forskellige tilgange / udgangspunkter / dagsordner – forskellige forfattere – til? Når ikke personen / brugeren er målgruppen.  Når brugeren er fremmedgjort. Svaret er indlysende…………. 

Den undervisning, der foregår i folkeskolen og mange andre steder i øvrigt – hvad kan den med de anførte udgangspunkter give brugeren?    Svaret er indlysende………….

Det er beskrivelse af og undervisning om tilnærmelsen mellem og foreningen af det maskuline* og det feminine* der indeholdes i lektionerne i dette afsnit, genereret ud fra påstanden i afsnit 4. 

Belysningen hviler på den erfaring jeg fik ved gennem 7 år én til to gange månedligt i min villa, at huse, i mit firma regi, at understøtte en eksperimentalgruppe hvor deltagerne gensidigt underviste hinanden i denne tilnærmelse og forening. Studiegruppen var grundlaget for undervisning i 1998 / 1999, og jeg udgav en bog om mentaltræning med referencer til idrætspsykologi (se litteraturfortegnelsen).

Det viste sig nemlig at forløbet 1) observation, 2) opmærksomhed, 3) fokusering, 4) fordybelse, som idrætspsykologien benytter sig af, tangerer de mentale teknikker, som benyttes i forbindelse med Tantra, hvilket er beskrevet i bogen.

Rimeligvis ville det også være på sin plads her at pege på, at jeg i disse år skrev en del kapitler i lærebøger, som bliver brugt på Handelsskoler, og at jeg selv udgav bogen ”Dråben”, som dannede udgangspunkt for undervisning om, hvorledes ansvaret unddrages, og at dette i øvrigt dengang gav mig en praktisk tilgang til den konstruktivistiske læringsteori, som da også var det teoretiske grundlag for skriveriet.

Den konstruktivistiske læringsteori
 indeholdende medansvar for egen lærling og en pegen på at den enkelte elev møder frem med en forforståelse XE "forforståelse"  herunder en blufærdighed XE "blufærdighed"  i forhold til fænomenet Samliv* / seksualitet, når der undervises heri, er ligetil – hvad ellers? Derfor bruges denne læringsteori, idet dog dens idé om at læring er et motorisk fænomen lades ubenyttet. 

Da emneområdet samtidigt er daglig kost i det offentlige rum, indgår undervisningen som en del af dette og der skal i undervisningen tages højde derfor ligesom der skal tages højde for den almindelige modstand mod læring, men den forstærkes selvsagt af blufærdigheden. Det er imidlertid, til manges glæde lykkedes at holde formidlingen sober, givet fordi det er min tilgang til emnet; også når jeg bruger humor, som ingrediens. 

Med udgangspunkt i sund fornuft* og fremføringen af hvad denne kan bruges til i forståelsen af seksualitet, så er det imidlertid muligt at komme udenom faldgrupperne som her er anført. Personer glædes ved at blive taget alvorligt, at få lov til at ytre sig om, hvad de anser for rimeligt og sund fornuft – ikke mindst omkring et emne der jo berører personligt, som seksualitet naturligvis gør.

Generelt går lettelsen på at personer skal behandles som personer, hverken som samfundsborgere, potentielle patienter for sundhedssektoren, eller objekter i et politisk spil, det være sig kønspolitisk XE "kønspolitisk"  eller religiøst XE "religiøst" .

Tilgangen har da også vist sig i den løbende undersøgelse, der foretages i netværket, at gøre at formidlingen praktisk taget ikke mødes med modstand mod læring, tværtom begejstring og glæde for at emnet kan behandles på en rimelig og klar måde til bedste for klarlæggelse af forhold, som mange siger, at de ellers ikke har mødt mulighed for – herom mere nedenfor.

Det har også vist sig i de småprøveundervisningssituationer, som spontant er opstået, at også smågrupper umiddelbart kan indgå i en formidlingsproces til bedste for forståelsen og tilegnelsen af fremstillingens påstand som redskab – også herom mere nedenfor.

Det har altså allerede i det små vist sig, at formidlingen af hvad seksualitet er og drøftelsen deraf ud fra en konstruktivistisk læringsteori er virksom og hensigtsmæssig, idet der umiddelbart kan undervises på både rimeligt højt teoretisk niveau, hvor der stilles meget konkrete dybdeborende spørgsmål gennem et stort engagement, men også at der ligeledes opstår en stor interesse, hvor det bare er postbudet, boghandleren eller de unge på knallert ude på en tilfældig plads, der tales med.

Beskrivelsen / lektionerne foretages via overheads m.v. og afsluttes med:

1. Undersøgelse af hvorledes beskrivelsen opfattes af mit netværk – kvalitative interviews, der udfærdiges en spørgevejledning og uddrages konklusioner.

2. Undervisning på efterskoler, folkeskoler m.v. efter beskrivelsen afsluttes med et spørgeskema, som afdækker hvorledes modtagerne ser på fremlæggelsen og diskursen i tilgangen til seksualitet.

Afsnit    5  XE "Indledning" 
Undervisningsmaterialet / formidlingsmediet:

De 8 lektioner er opbygget så de kan stå selvstændigt hver for sig, der henvises til overheadserien med indtaling og filmsentenser som udvikles på aaager.dk/diplom  

Lektionerne XE "Lektionerne"  er opbygget således, at først fokuseres på det generelle ( alle de ulige lektionsnumre) og så uddybes samme emne så det specifikt kan anvendes af den enkelte (alle de lige lektionsnumre). 

Det vil være naturligt at starte med en lektion med et ulige nummer, men det er ikke en nødvendighed for at forstå og tilegne sig indholdet. 

Generelt vil det være / kan det være hensigtsmæssigt at tage lektionerne i rækkefølge, men de er udformet således, at dette ikke er nødvendigt. 

Lektionerne XE "Lektionerne" :

1. lektion   –   Redskabet ”sund fornuft” udfoldes til daglig brug i forhold til ”Samliv* / seksualitet”. 


Belysning af hvad sund fornuft kan bruges til generelt

2. lektion   –   Redskabet ”sund fornuft” udfoldes yderligere til daglig brug i forhold til ”Samliv* / seksualitet”. 


Belysning af hvorledes den enkelte konkret kan bruge sund fornuft

----- ----- ----- ----- ----- ----- 

3. lektion   –   Fænomenet ”Samliv* / seksualitet” flirtes der med ud fra en global og historisk tilgang.

Generel forståelse af ritual, fantasi, kollektiv bevidsthed, viden og forståelse 

4. lektion   – Fænomenet ”Samliv* / seksualitet” flirtes der yderligere med ud fra en global og historisk til-
gang. 


Egen forståelse af personlige ritualer, fantasier, egen bevidsthed, viden og forståelse

----- ----- ----- ----- ----- ----- 

5. lektion   –   Sindets natur og bevidsthed Selv og Samliv* / seksualitetsforståelse.

Den frie vilje, historisk og globalt forstået – dragningen til sammensmeltningen 

6. lektion   –   Mere om sindets natur og bevidsthed. Selv og Samliv* / seksualitetsforståelse.


Den enkeltes frie vilje, historisk og globalt forstået – dragningen til sammensmeltningen

----- ----- ----- ----- ----- ----- 

7. lektion   –   Foreningen af det maskuline og det feminine, symbolsk set – reelt Samliv* / seksualitet.


Kollektive ritualer, rettigheder, symbolik, dualitet. Reel sammensmeltning, triskelen.

8. lektion   –   Mere om foreningen af det maskuline og det feminine, symbolsk set – reelt Samliv* / seksuali
tet. 


Egne daglige ritualer, rettigheder, symbolik, dualitet. Reel sammensmeltning, triskelen.

1. lektion   –   Redskabet ”sund fornuft” udfoldes til daglig brug 
Denne lektion giver et redskab til at håndtere det daglige bombardement af Samliv* / seksualitetssurrogatlignende tilsnit.

Redskabet giver mulighed for lynhurtigt at sortere den ægte varer fra surrogatprodukter XE "surrogatprodukter"  og dermed evne til at efterspørge den ønskede vare.  

Der tages således ikke stilling til hvilken vare, der er den bedste, idet surrogatprodukter undertiden for den enkelte kan vurderes til at være bedre, i hvert fald i situationen mere hensigtsmæssig, end den ægte vare.

2. lektion   –   Redskabet ”sund fornuft” udfoldes yderligere til daglig brug i forhold til ”Samliv* / seksualitet”.

Denne lektion udvikler brugen af sund fornuft, som et redskab til at håndtere det daglige personlige Samliv* / seksualitet.

Ved at se eget Samliv* / seksualitet, som noget mellem personer i situationer og ikke kun som funktioner, bliver det muligt at forholde sig til om man selv ønsker at leve et personrelateret Samliv* / seksualitet, eller et mere funktionsrelateret Samliv* / seksualitet.

Der bliver også mulighed for at se nærmere på, hvad det vil sige for én selv at være i situationen frem for at fokusere på funktionen, og dermed på et opstillet mål, hvor opmærksomheden og dermed energien fjernes fra situationen og lægges over i at få gang i funktionen, så man kan komme frem til målet. 

Selvindlysende bliver situationen og dermed Samliv*et / seksualiteten nedprioriteret til fordel for målopfyldelse om der fokuseres derpå.

Dette at tabe Samliv*et og seksualiteten til fordel for målet, er veludforsket i forbindelse med Samliv* / seksualitetsterapi, idet denne så går ud på at få parterne til igen at møde hinanden i situationen. Der nedlægges generelt samlejeforbud for at få parterne til at være tilstede, når de kærtegner (massere) hinanden.

3. lektion   –   Fænomenet ”Samliv* / seksualitet” flirtes der med ud fra en global og historisk tilgang.

Denne lektion peger på Samliv* / seksualitet i forhold til symboler, som har været brugt til at skildre det som ikke kan ordsættes. Det drejer sig om drager XE "drager" , som jo kendes overalt på jorden, cirkler – deres dobbeltkønnethed XE "dobbeltkønnethed"  og relation til solen og månen – også sfinkser, og engle, deres vinger (kraften, der ligger i elskoven til at løfte over det jordiske) flirtes der med. 

4. lektion   –   Fænomenet ”Samliv* / seksualitet” flirtes der yderligere med ud fra en global og historisk tilgang.

symboler, som har været brugt til at skildre det som ikke kan ordsættes, kan ethvert almindeligt menneske forholde sig til eget Samliv* / seksualitet. Er hende derhjemme en hyæne, han en ildsprudende drage XE "ildsprudlende drage" ? Bruges elskovens kraft XE "elskovens kraft" , englenes vinger til at hæve os over det jordiske, eller er det ganske nødvendig driftstilfredsstillelse, der er drivkraften i Samliv*et / seksualiteten?

Der gives en indføring i sådanne tilgange til Samliv* / seksualitet, og dermed redskaber til den enkelte i eget dagligt Samliv* / seksualitet.

5. lektion   –   Dybdepsykologi for almindelige mennesker. Selv og Samliv* / seksualitetsforståelse. 

Denne overheadserie sammenfatter på et dybdepsykologisk plan Robert Stollers XE "Stollers" 
 teorier med symbolfremstillingen ud fra sund fornuft. 

Dobbeltkønnetheden, foreningen af det maskuline og det feminine, ja selve Samliv*et / seksualitetens dybe energi, og for den enkelte måske farlige hemmelighed, som det vises af Stoller – peges der på. 

Hermed belyses. hvorfor Samliv*et / seksualitetens kerne må holdes skjult. Der bliver på denne måde peget på essensen i vor blufærdighed.

George Harrisons ”My Sweet Lord” og længslen XE "længslen"  mod sammensmeltningen XE "sammensmeltningen"  med det guddommelige, med altet, dødslængslen – orgasmen hedder på fransk, “den lille død”, peges der på.

Vilkårlighed og objektivitet kan ikke forenes. Det forsøger man ved at gøre Samliv* / seksualitet til funktion og objekt, der kan studeres og beskrives, livet er stort og endelige betingelser kan ikke findes, derfor vilkårlighed i situationer. 

Med mindre vi låser os fast i ritualer. 

6. lektion   –   Mere dybdepsykologi for almindelige mennesker. Selv og Samliv* / seksualitetsforståelse 

Denne overheadserie relatere på et dybdepsykologisk plan Robert Stollers
 teorier med symbolfremstillingen ud fra sund fornuft, pegende på den enkelte. 

Dobbeltkønnetheden, foreningen af det maskuline og det feminine, ja selve Samliv* / seksualitets dybe energi, og for den enkelte måske farlige hemmelighed, som det vises af Stoller – gives der et redskab til at benytte i det daglige. 

Hermed belyses, hvorfor Samliv*et / seksualitetens kerne må holdes skjult, både for os selv og vor partner. Måske derfor bliver der partnere imellem talt så lidt ind i dette felt. Der bliver på denne måde givet et redskab der giver adgang til egen blufærdighed, så den enkelte kan forholde sig dertil.

Dette giver grundlag for at vi kan få et klarere syn på den meget indgribende aktivitet, samfundsmæssigt, psykologisk, og socialt som Samliv* / seksualitet anses for at være, idet aktiviteten erstattes med en ikke-aktivitet, en forholden sig til sit eget væsen, det at være i situationen, som en person, frem for at udøve en funktion. 

Væren, meditation er udtryk nogle bruger for denne ikke-aktivitet. Nogle, eksempelvis tantrikere, har forsøgt sig med at samordne aktiviteten – akten – med meditation; som person er det tilstrækkeligt at observere sig selv i situationen. 

7. lektion   –   Foreningen af det maskuline og det feminine, symbolsk set – reelt Samliv* / seksualitet. 

Fra stenalderen til vor tid ser det ud til at den gamle myte om sammensmeltningen ligger væsentligt mere fundamentalt og samtidigt mere tilgængelig for almindelige mennesker end de sidste 200 års vestlige filosoffers konstruktivistiske, biologiske og samfundsforskningsmæssige tilgang til Samliv* og seksualitet.

Lokalt snæversyn genererer endda forestillinger om at DK var foregangsland ved frigivelsen af billedpornografien, uanset sådant både i billeder og skulpturer har været offentligt tilgængeligt i århundreder i andre lande.

Ligeværdigheden energimæssigt mellem mænd og kvinder, er afbilledet. Sfinkser, drager og symboler har på sten og billeder i skulpturer afbilledet, at Samliv* / seksualitet er noget for personer i situationer og ikke kun funktioner, så det er til at forstå for almindelige mennesker. 

Overheadserien her siger noget, selvom der jo først kommer ”liv tilstede”, når der er en der underviser og nogle elever der giver respons. Men feltet, kan læseren dog hermed gøre sig tanker om. 

Overhead nr. 3 peger på den spirende bevidsthedsforskning i vesten, hvor universitetet i Arizona må anses for en frontkæmper.

Overhead nr. 8 peger på at Solen, den maskuline energi – ufølsomt bevæger sig over himlen til gode for livet, idet tvekampen / ritualet viser fornyelsen: ”den unge sejre over den gamle, som engang var ung”. Intet nyt. 

8. lektion   –   Mere om foreningen af det maskuline og det feminine, symbolsk set – reelt Samliv* / seksualitet.

Alle Tiders Samliv* / seksualitet er også vor tids Samliv* og seksualitet, den enkeltes. 

Illusionen om at menneskene bevidsthedsmæssigt generelt og enkeltvis er forandret enormt de sidste 200 år, måske endda ekstremt de sidste 50 år, og at forandringen sker med højere og højere hast end de foregående årtusinder af år belyses. 

Hvad skulle denne forunderlige ændring pludseligt komme af? Påstanden hænger i luften. Måske hviler påstanden på en forveksling af det ydre og det indre. Påstanden er i øvrigt udokumenteret.    

Hertil kommer, at mange siger, at deres sexliv er ”normalt”. I forhold til hvad? Må spørgsmålet være, for ellers kommer denne udtalelse til at ligne alkoholikerens, der er blokeret af manglende egenværd og  kulturelle normer og derfor siger det samme om hans spiritusforbrug. 

Denne lukning af dialog kendes generelt, når talen falder på tabuemnet Samliv* / seksualitet, kropslig udfoldelse med kønsligt indhold.

                                                                                   b

Undersøgelse af problemformuleringens validitet XE "validitet"  i mit netværk (bilag 19).

Den typiske reaktion er den, at naturligvis benyttes der ”sund fornuft” hos brugeren i dagliglivet, og at de i øvrigt kendte teoretiske tilgange af terapeutisk, kønspolitisk, sundhedspolitisk eller samfundsmæssig tilsnit i realiteten ikke vedrører den almindelige bruger og i øvrigt slet ikke opleves som er rettet mod denne.

De nævnte tilgange er mange ret trætte af og dette gælder ikke mindst den sundhedspolitiske, som desværre ikke har evnet at fange forbrugeren positivt. Langt mindre har taget, eksempelvis det daglige brugerbesvær med at bruge kondomer, alvorligt i forskningsfeltet og formidlingen. Mange mangler også det om nærhed, omsorg, fællesskab hvor personer mødes intimt.

Det er også en generel reaktion, at det er indlysende, at seksualitet er noget for personer i situationer og ikke kun funktioner. Ikke mindst peges der på at flertalsformen ”personer” ønskes pointeret.

Hertil kommer at ”sund fornuft”, som begreb almindeligvis er så bredt anvendt et begreb, at mange undres over at jeg har kunnet finde på den tilgang, ikke mindst i forhold til seksualitet, som anses for et så individuel et fænomen. 

Efterhånden som det går op for den enkelte, at der er meget vi kan være enige om og at netop det kan danne baggrund for en bedre forståelse af seksualitet og formidling af Samliv*s / seksualitetsforståelse, så lysner det, og der breder sig et meningsfyldt og lettet smil.

Herefter bliver det mere og mere interessant at foretage Samliv*s og seksualitetsformidling overfor den enkelte ud fra sund fornuft ud fra tesen, at seksualitet er noget for personer i situationer og ikke kun funktioner.

Undervisning af enkeltpersoner og i smågrupper

En aktivitet der fandt sted inden undervisningen på Kolding seminarium og som har givet resultatet, som fremgår af bilag 17. 

Da det drejer sig om mennesker, der kender mig vægter jeg ikke evalueringerne mere end de rimeligvis bør kunne holde til. 

Projekt på høj - aftenskoler og seminarer m.v. (bilag 7,17 ) – om påstandens validitet

Konklusion på  undersøgelsen:

Den udarbejdede folder
, er et resultat af konklusionerne fra undervisningen
 ikke mindst på Kolding seminarium, idet også ud fra den konstruktivistiske læringsteori er det vigtigt at bygge videre på kursisternes forforståelse. 

Ved at guide kursisterne ind på hvad undervisningen drejer sig om, giver det bedre mulighed for at nå længere i undervisningen. De facto begynder undervisningen ved accepten af at ville deltage i undervisningen.

Undersøgelsen kan endda tolkes mere positiv end den umiddelbart fremstår, når der deles på midten. Der er jo ikke blot en eneste, der sætter kryds i ”slet ikke mere” eller ”nej”, som det fremgår nedenfor og i bilag 17.

Det er godt nok næsten euforisk positivt XE "euforisk positivt" .

	Mere
	nr. 4
	Det var mere noget jeg kan bruge end sædvanligt
	Mindre

	58,3
	%
	16,7
	8,3
	33,3
	41,7
	0
	0
	41,7

	
	
	Ja
	Noget mere
	Lidt mere
	Ikke mere
	Slet ikke mere
	Nej
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	nr. 8
	Det var mere brugervenligt end sædvanligt
	

	66,6
	%
	0
	25
	41,6
	33,3
	0
	0
	33,3

	
	
	Ja
	Noget mere
	Lidt mere
	Ikke mere
	Slet ikke mere
	Nej
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


MEN naturligvis er både det validitetsmæssige forsvarlige i at drage sådan en konklusion på den foreliggende undersøgelse på så få personer problematisk, hertil kommer at produktet skal udvikles og således også evalueringen af undervisningen. (herom i afsnit 11).

Det er hensigten efterfølgende, når der foreligger mere erfaring, da at kontakte andre interesserede, således at erfaringsfeltet udvides og underbygges.
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Afsnit    6  XE "Indledning" 
Fra grundskolen til plejehjemmet møder vi spørgsmålet:  . . . . . hvad kan der så konkluderes?
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Som man riber i skoven, fir man svar
Om elevernes arbejdsspergsmal og evaluering af disse.

Hvardan kan eleverne bruge deres nysgerrighed og undren som grundiag for at stille gode arbejdssperasmél?
Hvardan kan elever og lzrer evaluere processen og produktet?

af Ihen Dalgaard, lzrer ved Havdrup Skole, Solrad Kommune

Hvordan kan det vare, at benkebideren altid gemmer sig, nér vi tager den frem? Hvorfor er himlen bl3? Hvad er der inde i st batteri, og hvordan
virker det? Hvordan kan det vaere, at der er s§ mange malkebtter | vores have? Hvorfor er en sommerfugl ikke en fugl? Hvor hait, hvor megst,
hworfor mon, hvordan kan det vars...?

Elever stiller spargsm3 - tusindvis af spargsmal , 0gs3 i naturjteknik. Disse spargsmdl bliver stillet af mange grunde. Eleven har get og tumlet med
noget, der var svart at forstd. Eleven har oplevet nogst, som giver aniedning til undren, nysgerrighed og spargsmal, som m3 besvares. Eleven har
lige fiet en ide, som m3 afklares med det samme. Eleven vil gerne i kontakt med l=reren. Hvordan kan vi i natur/teknik f3 eleverne til at fokusere og
kvalificere deres spargsmal, s spargsmdl bliver et aktivt vasrkta; til at finde gode og produktive svar?

At undre sig, stille spargsma, opstille hypoteser g finde svar er vigtige omdrejningspunkter for naturfaglia lering. Vi har som lasrers i natur/tsknik et
stort ansyar for, at eleverne lerer at stille gode og produktive spergsmal. Gode spargsmal kan spm regel ikke besvares med et ja sller nej. De
spargsml, vi stiller, er afgarende for de svar, vi kan f§, Lidt populzrt kan man sige: *Som man raber i skoven, f&r man svar”. Det skal forst3s pd den
méde, at vi finder svar p3 det, vi spgrger om. Derfor m3 lereme og elever arbsjde bevidst med, hvilke spargsmal, der stilles, og hvordan man
formidler de svar, man finder frem til. Denne proces skal foreg gennem hele skoleforlabet. Mine erfaringer e, at eleverne gennem dette forlab fir
ugviklet kompetencer til bade at arbejde kvalificeret naturfagligt og projektorienterst ved Isbende at evaluere de spargsmal de stiller og de svar, de
nér frem ti

Om at stille spsrgsmal i natur/teknik

1 Falles M3) under formd for natur/tsknik stir der i stk. 2 bl.a. ”... Undervisningen skal vediigehalde og fremme elevernes alzde ved at beskaftige
sig med natur, teknik, livsbetingslser og levevilkar samt deres Iyst tl at stile spgrgsmal og lave undersagelser.” .

1 Faslles M3l for natur/tenik star der endvidere i CKF: “Arbejdsmader og tankegange” fler steder navnt det at stille spergsmdl. En hurtig tolkning af
formal, trinmd g slutma ger det, at stile spargsmal ti en ultimativ arbejdsmade og tankegang i faget.





Konstant må forskeren forholde sig til egne blinde pletter XE "egne blinde pletter" , egen bevidsthed, egen kultur, til at det man kan se derude, er noget der er derinde. Perceptionsforståelse. Metodens validitets evne.

Meget tyder dog på, at opgaveformuleringens påstand, med alle de vurderinger, der er lagt ind over, synes, at kunne bruges af almindelige mennesker, ja endda ganske generelt og umiddelbart til stor forbavselse for dem der er blevet undervist. 

Påstanden er for alle en meget ny tilgang til fænomenet, men alligevel tages den umiddelbart ind. 

Det må også konkluderes, at en stor del af de underviste øjner, at påstanden kan benyttes til noget meget mere end ”bare lige”. De udtrykker, at det er værd at arbejde mere med. De får blod på tanden.

Strengt taget er det nok for tidligt, at uddrage en egentlig endelig konklusion, men tidligt nok, synes det, på det foreliggende, at konkludere – at det her ser godt nok lovende ud.

Med tiden vil det vise sig både hvilken udvikling påstanden kan give, og hvilken udbredelse.

Under den proces denne uddannelse har været, igennem de år, der er gået, er det blevet klart for mange, at den beskrevne tilgang er et redskab, der er givtig og nem at håndtere. 

Mange har sagt, at denne tilgang til Samliv*s / seksualitetsforståelse, skulle bredes ud, fordi der er brug for den blandt almindelige mennesker XE "almindelige mennesker" , personale på institutioner og generelt. 

Det har været en stor glæde, at møde disse tilbagemeldinger. Men glæden har også ikke mindst været på deres side, som blev præsenteret for lektionerne.

Produktet her, som det foreligger, synes at være ret unikt, funktionelt og imødekommende overfor den daglige bruger, og dermed relevant for formidling af Samliv*s / seksualitetsforståelse. 

Fremstillingen rummer ud over det rent faglige og tilgangen til fænomenet via sund fornuft også plads til både politiske og religiøse aspekter. 

Med dette udgangspunkt er der gode muligheder for at få en tværfaglig, virkelighedsnær og dagligdags debatåbning XE "debatåbning"  – at give formidling ved foredrag, workshops og temadage på institutioner og skoler – for både elever og personale. 

 Afsnit  11    Kritik XE "Kritik" 
Muligheden for indenfor denne fysiske ramme, som anført i forordet, at redegøre konkret og generelt, aktuelt og tidløst om så omfangsrigt og vedkommende et emne, og det endda ud fra en teoretisk velfunderet referenceramme og med udgangspunkt i en praktisk virkelighed, i klarhedens lys, er noget af en opgave i sig selv. 

Men også en mulighed, der peger fremad, som det udtrykkes i afsnit 12 og 13.

Selvom mange har sagt, at opgaven er lykkedes bedre end man umiddelbart kunne regne med, så har jeg følgende bemærkninger hertil.

Nissens rejse er tydeligvis ikke tilendebragt, han er ikke ”kommet helt hjem” endnu, men kan han holde fokus – så skal han nok få andre til at se i det klare vand og øje på verdens største mand. 

Afsnit 12 og 13 kan givet mere præcist pege på muligheden for fremtidig udvikling af Samliv*s / seksualitetsforståelse ud fra påstanden, om end afsnit 13 nok må ses som en utopi på det foreliggende. Men tiden vil jo vise det.

Fremstillingen generelt

1. Er meget komprimeret, og svær læsbar for menigmand/kvinde, men læses langsomt, som det jo anbefales, bliver udbyttet derefter – godt. 

2. På undervisningsniveauet (kapitel 8) arbejdes der tydeligvis med at formidle til menigmand, og med overheadserierne, som god støtte, synes det rimeligt tilgængeligt at forholde sig til påstanden, som ganske ny i forhold til tankegangen. Redskabet tages ind, som brugbart.

Metoden og dens resultater.

1. Metoden synes rimelig, ligesom de fremkomne resultater. Der ønskes dog mere empirisk stof af validitetsgrunde.

2. Det synes at være et meget ambitiøst projekt at afdække menneskers holdning til Samliv* / seksualitet ved brug af sund fornuft, og det er der givet mange, der vil stille spørgsmålstegn ved, at gøre i et speciale, selvom der også vil være mange, der begejstret siger – godt gået.

Personlige ressourcer XE "Personlige ressourcer" .

1. Det fremgår, at der er lagt mange ressourcer ind i arbejdet her, også at der ligger meget studie, mange tanker og forskning bag, men selve sproget bære præg af at mangle lethed og klarhed.

2. De personlige ressourcer synes brugt fint, men der er i denne specialeform endnu en del løse ender, ja noget at mangle i begrænsningens kunst.

3. Som der stod over oraklet i Delphi – ”kend dig selv XE "kend dig selv" ” – eller med andre ord, ingen er større end den, der har set sig selv (i havets klare vand) – selvom specialet har skind af forfatterens store ressourcer og gode kompetence, så er der godt nok en del huller, netop i sprogbrug, begrænsningens kunst, i fokusering og i formidling af det, der skal formidles, der springer i øjnene. Ved at inddrage mennesker, der kan sådant i processen, kunne specialet havde fremstået mere krystalklart.

Kritik af afsnit 8

1. Det at gøre overheadserier, undervisningsmateriale til en del af specialet, er så unikt, at det er svært at forholde sig til, når man sidder med specialet i hånden her. Men da uddannelsen er en formidlingsuddannelse, så er det svært at komme udenom.

2. Læseren føres ind i, får lige antydninger af, men selve undervisningen, at opleve den – ja det har man jo på en særegen måde til gode. Forunderligt og lidt frustrerende ikke at kunne holde om produktet, som jo er undervisning – for en beskrivelse, som den foreliggende, måske også anden beskrivelse, er jo kun beskrivelser af noget andet (undervisningen).

Som min verden ser ud nu, kan dette speciale blive skelsættende for mit fremtidige virke både professionelt og i udviklingen af Samliv*s / seksualitetsforståelse ud fra påstanden.

Det ser ud til at være selvbærende, at bruge sund fornuft seriøst, hvilket fremgår af undervisningen via overheadserierne. Det er sundt og let fordøjeligt. Et skønt og livgivende arbejdsfelt.

At komme dybere ind i feltet historisk og globalt XE "historisk og globalt" , glæder jeg mig over at kunne skimte muligheden af nu. I virkeligheden ser det ud til at jeg og mit netværk slet ikke kan lade være med at gå vejen.

Dels vil jeg bruge nærværende til at undervise ud fra, dels vil jeg gerne udvikle den forståelse af Samliv* / seksualitet, som synes at tegne frem i denne fremstilling, og den formidlingsmulighed, der ligger i at bruge tilgangen omkring Samliv* og seksualitet ikke kun på nutidig forståelse, men også på en historisk og måske endda livsforståelse. 

Det her anførte billede fra Yngre bronzealder XE "bronzealder"  har inspireret mig meget, har bragt mig videre til helleristninger og bundet dem sammen med øvrig symbolik, som har interesseret mig fra min ungdom. 

Pudsigt nok har mange spurgt mig, hvorfor der er en streg mellem benene på kvinden. At sætte sig ind i hvorledes det er at formidle/kommunikerer på sten, er måske lige så vanskeligt, som at forstå kommunikation omkring.

En doktordisputats, siger én i min omgangskreds – hvorfor ikke? Små skridt, svarer jeg – måske skal der lige først undervises på baggrund af en bog?
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Gravfund 

Yngre bronzealder (ca. 1100-500 f.Kr.)

Sted: Maltegaard/Gentofte

Sogn: Gentofte
Herred: Sokkelund
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Grækenland XE "Grækenland" , samtidigt

Yngling og Pige omfavner hinanden

vasebillede

Afsnit    7  XE "Indledning" 
Afsnit    8  XE "Indledning" 
	
	

	Generelt i fremstillingen anvendes det skrevne ord i en bred almindelig forståelse, som er checket af mit netværk. Det er dog vigtigt for mig også at definere enkelte udtryk af akademiske grunde.
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Vigtigst er det at pege på symbolsproget, som er anvendt i opgaven. Eksempelvis har store undersøgelser og meget forskning forsøgt at afdække hvad der kan anses for maskulint og feminint uden at der kom noget entydigt ud af disse bestræbelser. Det er forhold jeg ser at andre kulturer har løst meget behændigt og med større held ved symbolsproget frem for det verbale. Det verbale rummer mange muligheder for mistolkning ja fejllæsning, noget symbolsproget også indeholder mulighed for, men det rummer samtidigt, som eksempelvis H.C.Andersen´s eventyr og myter i øvrigt, mulighed for tolkning og forståelse på mange niveauer. Disciplinen at holde forelæsninger for en forsamling, hvor mange forståelsesniveauer var samlet har været dyrket således at der blev talt til alle niveauer samtidigt. Jeg bestræber mig for dette i mine lektioner i afsnit 8.

Ethvert ord, enhver sætning i en fremstilling (også denne) kan der stilles rimelige afklaringsspørgsmål til af en idéot (tidligere kaldet en ordkløver). Som jeg ser det mangles generelt en afklaring af hvorfor noget i sproget overhovedet giver mening og andet ikke. Der mangler bevidsthed* om sprogdannelsens natur i sprogforskningen. De underliggende ubevidste logiske relationers dynamik er lige så uudforsket, som bevidstheden* og underbevidstheden* i almindelighed. 

Det vi kan tale rationelt om er en abstraktion, noget der må forstås på baggrund af noget andet. Her forsøges Samliv*s / seksualitetsforståelse formidlet via det skrevne ord. For den seriøse læser af denne fremstilling, skulle det være rimeligt klart, at ”italesættelse” har en del omkostninger, ikke mindst kan den der har læst sin Foucault forstå det. Dette behandles i afsnit 6 og 7.

Med begrænsningen i opgavens omfang er det nødvendigt at foretage et snit i forhold til almindelig sprogforståelse og nødvendigheden af begrebsafklaring. Dette snit er foretaget ud fra hvad de mange, som har gennemlæst nærværende, har fundet nødvendigt. Jeg takker for hjælpen til at foretage dette snit.



	
	

	Om kommunikation
	Kommunikationsteorier / undersøgelser klarlægger ords vægt (7 %) i kommunikation og at stemmeføring (38%) og kropssprog (55%) er væsentlige andre faktorer (kilde: Nonverbal Communication, v/Albert Mehrabian). Almindeligt kendt er det at ingen kendsgerninger hænger frit i luften uden en bagvedliggende teori og hertil kommer at logiske (også ofte ubevidste) relationer danner baggrunden for kommunikation. Herunder sprogtyper og metoder.

	
	

	Androgyn
	Dobbeltkønnethed. Mange snegle er androgyne, har begge køn

	Bevidsthed XE "Bevidsthed" 
	Der henvises til litteraturlisten omkring emnet. I det meste af foregående århundrede er fænomener, som relaterer sig til menneskelig bevidsthed, blevet ignoreret af mange dele af det videnskabelige selskab som uegnet til empirisk undersøgelse og upassende til videnskabeligt studie, uanset sådanne studier har været central i andre kulturer, som trænger sig på ved globaliseringen. I de sidste årtier er dette billede blevet ændret på grund af mange forskellige kulturelle faktorer. Alvorlige mennesker med vidt forskellig baggrund og professionelle discipliner fra neurologi til etnologi, fra psykologi til molekylær biologi, og fra elektrofysiologi til matematisk fysisk stiller nu sådanne spørgsmål som:

· Hvad er bevidsthed? 

· Hvad er sikre og potentielt frugtbare metoder til at studere bevidsthed? 

· Hvorledes kan fremkomsten af nye værktøjer i neurologi, PET scanning, funktionel MRI, og lignende hjælpe til at afklare bevidsthedens* natur? 

· Hvilken rolle vil vort indre liv spille i den moderne videnskabs teorier? 

· Er det muligt at forene vort syn på os selv som aktive ansvarlige repræsentanter med det anderledes perspektiv på selvet som dukker frem fra erkendelsesvidenskab? 

· Hvad ville underforståelsen af en sådan forening være for etik og den velordnede funktion i samfundet? 

· Kan studiet af bevidsthed skaffe nogen klaring af indsigterne som er udledt af religiøse og dybsindige traditioner og vice versa? 

· Skal videnskabens rammer udvides for at fange de væsentlige elementer ved bevidste fænomener, eller er mere traditionelle indfaldsvinkler nødvendige? 

Disse og relaterede spørgsmål stimulerer energisk debatten mellem fortalere af det, som nogle kalder de 'hårde' og 'bløde' indfaldsvinkler til studiet af mentale fænomener. På den yderst hårde side af debatten står de fortalere for kunstig intelligens, som hævder at bevidste menneskelige oplevelser blot er epifænomenale artefakter af nerveaktivitet, som kan forklares inden for det reduktive paradigme og vil uundgåeligt blive gentaget i computere. I den bløde ende af spektret af de løbende meninger er nogle dualister, som vil hævde, at bevidsthedens* essentielle natur ligger på den anden side af den menneskelige forståelse. Andre med forskellige engagementer til psykologi, psykiatri, humanisme, og kontemplativ praksis vil komme til det standpunkt, at videnskabens virkefelt skal udvides for at være i stand til at erobre bevidsthedens* fænomen. (se: sindet*, kontakt*, perception*)

	Feminin 
	Symbolsk forklaret i teksten, frem for en verbal begrænsning jf. indledningen til ordforklaringen her. Undersøgelser på hvad mennesker i forskellige lande mener, der er feminint, kvindeligt eller maskulint og mandigt er helt overflødige i forhold til nærværende tilgang, idet sådan begrebsliggørelse låser forståelsen fast i definitioner, frem for at åbne for forståelse, som symboler gør.

	Filier
	Parafili (græsk Para ved siden af + filia kærlighed (seksuel afvigelse) Tilbøjelighed / tendens. Eksempelvis:  Pædofili  Pædo= barn   – Almindelig heteroseksualitet er således ikke ved siden af ! 

	Funktioner
	Af et bestemt ”input” kommer der et givet ”output” – en funktion virker hver gang, både i fysikkens og matematikkens verden, såvel som biofysikkens. Det skyldes at funktionen defineres videnskabeligt ud fra et  begrænset antallet variable, der virker i funktionen. Men i situationer* er antallet af variable uendeligt, hvilket gør at ud fra sund fornuft, kan seksualitet ikke ses som en funktion. Dette forhold forsøger sindet, som naturligt leder efter lovmæssigheder, at forholde sig til. Det kan give stress*.

	Fællesskab
	[image: image5.jpg]Hverken gult eller blat,
men gront - - -

Vi er sammen /fzellesskab

Identitetstabsomrade.





	Når to personer* A = gul, B = blå  –  er sammen opstår et fællesskab:  C = grøn, som hverken er A eller B, men både A og B. Bevidsthedsfænomener af denne type med et slags identitetstab kan være af central betydning for personer* i situationer*, og ikke mindst i seksualiteten, men vort dagligdags sprog har ikke dannet begreber herom. Måske derfor har flere fortalt mig, at ved at forsøge at beskrive ”fællesskab” øves uret mod fænomenet. Måske kunne fællesskab ses som en berigelse af identitetsbegrebet frem for et identitetstab, med den derved naturligt følgende frygt. I kulturer hvor netop bevidstgøringen, af sådanne fænomener er centrale [ f.eks. Norbu ] har man naturligt kunne benytte seksualiteten til at forstå/udvikle bevidsthed, det ligger jo også lige for, hvor der er omsorg, nærhed, enhed – at netop enheden med andre, ja universet - frem for adskillelsen fra - bevidstgøres

	Gakyil
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	Et Tibetanske udtryk: ”glædens hjul”. Se: Triskele.        

Mange mennesker udtrykker stor begejstring over yin / yang symbolet:

Det at erkende, at der er en modsætning (sort/hvid – mand/kvinde) virker stort – men [f.eks. Norbu] taler om at blive ”fanget” i dualiteten – i det materielle. Der er en ”tredje” mulighed!  Måske et 3. øje?

	Hermeneutik
	Fortolkningskunst. Læren om dens principper. Tekstanalyse



	Kontakt  
	Når personer* har kontakt ved de det. Stress kan lædere kontaktevnen. Se stress



	Konstruktivisme XE "Konstruktivisme" 
	Se bilag 9 – Det er udgangspunktet, at fra fødslen (måske undfangelsen) ”ordnes” verden og ”igen-ordnes”, når behov derfor opstår, og det sker i en fortsat individuel konstruktion. Den iboende natur biologisk eller sjæls/essens-mæssige dimension mangler i teorien Katzenelson,1999, 341 – men naturligvis overses sådant, ligesom bevidstheden* med det empiriske materialistiske fokuspunkt.

	Konstruktivistisk læringsteori
	Se bilag 9 og konstruktivisme

	Livslove
	Bevidsthedsaspektet – herunder selvrealisering, frihed / enhed, herunder sindets virkefelt og natur, er emner, der videnskabeligt i vesten, er foretaget mere seriøs forskning på de sidste få dekader. Feltet var før negligeret i vesten, samtidigt med, at det har været centralt i andre kulturer i årtusinder, og her har seksualiteten i øvrigt været brugt i udforskningen. Se: sindet, bevidsthed*, litteraturlisten

	Lubrikation
	Fra latin: lubricus – slibrig, glat. Det at skeden ved udsondring gøres glat / smøres

	Magt
	Jf. Flyvbjerg 1991 bliver ”rationalitet” oftest konkret fastlagt af magten, men jeg anser sund fornuft som uafhængig af disse forhold, om end magten naturligvis vil forsøge at angribe, hvis brugen af sund fornuft kommer på tværs af magtens interesser. Se: magtbalancefænomener

	Magtbalancefænomener
	Når teoretikere som Bourdieu, Foucault og Giddens observere samfundsforhold og udvikler teorier om hvad de observerer, taler de ofte om magt og udøvelsen af denne ved forskellige virkemidler. Om mødet hvor det maskuline og det feminine i og af natur finder og ønsker at skabe et rum, hvor forening, sammensmeltning finder sted, så sker dette i et gensidigt ønske og helt uden at magt som fænomen har eksistens i foreningen. Er foreningen delvis, kalder jeg det kun en tilnærmelse. Megen Samliv*sforskning går netop på at afdække strukturer, hvor foreningen, når den finder sted, ophæver disse i foreningen, fordi der opstår noget 3. Se fællesskab* og Gakyil*

	Mening
	Læs: betydningsfuldhed, som det modsatte af meningsløshed. Det er ikke noget vi kan tale rationelt om. Ikke noget der kan begrebsmæssigt identificeres. Ikke noget vi kan tale korrekt om. Ikke noget hvor vi kan gøre fejltagelser. Den stakkels mand gjorde en forfærdelig fejltagelse: han så sin puddelhund som havende umådelig betydning. (Zinkernagel 2001 p 10-11)

	Maskulin
	Symbolsk forklaret i teksten, frem for en verbal begrænsning jf. indledningen til ordforklaringen her. – se feminin*

	Metode
	Der henvises til afsnit 5



	Naturlove
	Politikens Nudansk ordbog: naturlove er udtryk for erfaring, der hviler på iagttagelse. Zinkernagel 2001 p7 : Naturlove er logiske relationer. Naturlove er nødvendige kvantitative relationer mellem forskellige fysiske størrelser, og fysiske størrelser er det der eksisterer i kraft af sådanne relationer. Altså: hvis naturlove er det fysikken beskæftiger sig med, er fysikere ude af stand til at definere det fysikken beskæftiger sig med. (o.a. – det gøres da heller ikke jf. bl.a. Nudansk ordbog).

	Noget
	Opgaveformuleringen / Påstanden peger på at seksualitet er ”noget”. Dette ”nogets” natur er berørt i afsnit 2 Afgrænsning af problemfeltet. Her fremføres det, at fremtrædelsesformerne (heteroseksualitet, homoseksualitet – og alle ”filerne”) nok er interessante, men feltet hvori seksualitet udspilles er mere tilgængeligt umiddelbart, idet selve dette ”noget”, som seksualiteten er  og klaringen af dets natur, kræver en større fordybelse, også i andre kulturers symbolverden.

	Normalitet
	Mest sættes begrebet ind i samfundsmæssige sammenhænge og udstødelsesmekanismer der. Det  søges oftest forklaret psykologisk, men uden henvisning til sindets natur, og bevidsthedens* ditto, idet disse beklageligvis er så lidet udforsket endnu i den vestlige videnskab. Måske derfor mødes vi oftest kun af beskrivende analyser indenfor feltet seksualitet frem for egentlig stillingtagen til hvad der måtte være normalt, eller sindssygt (i ordets grundbetydning). I vesten er der foretaget en glorværdig omfangsrig forskning af fænomenet seksualitets udtryksformer, men ikke i selve fænomenet.

	Perception XE "Perception" 
	Bearbejdning af emner umiddelbart fremkaldt ved sansepåvirkning udefra el. af den egne organisme (Gyldendals fremmedordbog 1996)

	Perceptionsforstyrrelser XE "Perceptionsforstyrrelser"  
	Når noget opfattes som værende derude, selvom det er derinde, og opfattelsen af adskillelsen beror på tillærte forestillingers magt, og det må betragtes som perceptionsforstyrrelse. Når det daglige sprogbrug belyser idéen om at det er de ydre forhold, frem for de indre, der er i spil, så overlades den enkelte person i sit eget uafklarede, forvirrede og uforløste rum.

	Personer
	Vi kan ikke forestille os personer uden en krop,  XE "krop" hvorimod en krop ikke nødvendigvis har en person tilknyttet. Vi kan heller ikke forestille os at en person ikke er i en situation, men at udtrykke hvad en krop så er, er svært at få hold på også for biologer, og det er helt umuligt udtømmende at beskrive situationer*. Også andet må knyttes til personer for hvis det undlades er der ikke nogen person. Det drejer sig om rettigheder, det at alle påstande fremsættes af personer, og at der er noget personer bør (f.eks. at behandle personer som personer – respektere personers rettigheder). 

Tilsyneladende kan vi kun forestille os, at personer – ja også personlige guder - har en krop (se: Bose D.N. 1996 p.37).  

	Psykologi
	Beskæftiger sig med forståelse og lovmæssigheder og ikke bevidsthed* og sindet, som har til huse i situationer*.



	Samliv
	Samliv kan være en realitet i kortere eller længere perioder. For 50 år siden blev ordet oftest brugt om det ægteskabelige samliv, kønslivet. Det er meget den synsvinkel, der her benyttes, dog er det helt klart, at der også er noget dagligliv, dagligdag inkluderet – ikke mindst den udveksling, der foregår i den daglige omgang også af ikke kønslig art. At lukke udviklingen af forståelsen af udtrykket af akademiske grunde, finder jeg uhensigtsmæssigt ved formidling af forståelse af sammen, idet dialogen dermed kan lukkes, og formidlingen kan fremstå som formidling af dogmer.

	Seksualitet XE "Seksualitet" 
	Ordet bruges generelt i en bred dagligdags fortolkning, men at beskrive seksualitet, som ”noget*” en kraft, som både er vild og utæmmelig, samtidig med at den kan skabe fremtrædelsesformer, som er fredfyldte og omsorgsfulde, er noget af en sag, som jf afsnit 12 og 13 ligger i fremtiden.

	Sindet
	Ortodoks vestlige videnskab anser sindet for et produkt af hjernen, desværre helt uden at forsøge på at sandsynliggøre påstanden på et videnskabeligt grundlag, hverken empirisk eller på anden måde. 

Det hævdes således heroverfor med rimelig ligeværdig styrke i andre kulturer, at sindet er bevidsthedens* redskab, og at denne i essensen ikke er kropsafhængig. Først de seneste dekader er forskningen i vesten i disse forhold blevet rimelig seriøs. (se litteraturlisten).



	Situationer XE "Situationer" 
	Vor viden om situationer vil altid være ufuldstændig, idet der naturligvis er så mange faktorer / betingelser / muligheder i situationer, at vi kun kan udvælge fra mængden. Udelukker vi faktorer, som vi end ikke ved om og end ikke kan vide om, har vi afskaffet situationen - f.eks. en situation som ikke rummer mulighed for succes eller fiasko er ikke en situation. Se afsnit 8,  1. lektion.



	Stress
	Opstår, når man ikke er hvor man burde. Fænomenet mindsker kontakt*evnen både til sig selv og andre. Det kan således skabe en selvforstærkende cirkel, der spredes til andre personer*.

	Sund fornuft XE "Sund fornuft" 
	· Common sense are believed universally (with the apparent exceptions of some philosophers and the insane). 

· It is appropriate to ridicule the denial of common sense. 

· The denial of common sense leads to contradictions.

Der er store områder ud over formel logik, (argumentationsrigtighed), hvor sund fornuft, som logisk tilgang er brugbar. Men generelt skoles ikke i forståelse af logiske relationer.  Se: 1) teoretiske overvejelser afsnit 6  og  2) Viden

	Tantra XE "Tantra" 
	Oprindeligt en mysteriereligion, der tager udgangspunkt i at energi kan omformes, herunder psykisk energi – f.eks. vrede til visdom. Seksualenergi omformes til bevidsthed* – Der er mange forskellige skoler, nogle beskæftiger sig primært med det fysiske – partnerskab, tænding, syn, lugt, natur m.v. – hvor andre beskæftiger sig med mere mystiske sider af energiforståelse bl.a. det vi i vesten forstår som undere – men oprindeligt mere bevidst end den forståelse der generelt er f.eks. i katolicismen.

	Teoretiske overvejelser
	Der henvises til afsnit 6



	Triskele   
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	This structure is called the spiral of life and was found in the remnants of an old temple from the Bronze Age in Ireland. 
Compare with   [image: image8.png]


  , an old Celtic sign that was also used in pre-Columbian America, and in Greece and neighbouring countries in antiquity.  (se:  Gakyil )

	Tændingssystemet
	Tænding på ”syn”, ”lugt”, berøring m.v. – er mest en vestlig materiel tilgang, en naturlig følge af vestens foretrukne viden / videnskabs-forståelse . Det har med sansepåvirkning og deraf følgende ”på engelsk: arousal” at gøre. Udviklingen af denne sansepåvirkede tilstand, giver i vestlig forståelse mulighed for seksualitetens højdepunkt orgasmen. Den østlige tilgang til tændingssystemet går mere på at blive bevidst om hvad der sker I sind, bevidsthed* og krop, herunder specielle steder i kroppen (chakras) og hvorledes bevidstheden* kan håndtere det som sker, nydelsen og orgasmen bliver herved ikke central, men derimod bevidstheden* om hvad disse fænomener er og består af.

	Viden XE "Viden" 
	Gustavsson 2001 ser på viden i et videnssamfund ud fra Aristoteles tre tilgange: 1) den empiriske (almene – sikker viden) 2) den faglige (kyndighed, håndværker – praktisk kunnen) 3) Fornuft /  dømmekraft, skelneevne (denne fremlæggelse ser på bæredygtigheden af den sidste tilgang i forbindelse med seksualitetsformidling). I fremstillingen i øvrigt bruges videnstilgangene a)  hermeneulogisk (finde meningen (bruges centralt i analysen afsnit 7) b) Konstruktivistisk (se afsnit 8, idet den bruges som formidlingsteoretisk udgangspunkt) – se Visdom

	Visdom
	Beror hverken på facts, eller empiri iflg. Aristoteles [Gustavsson 2001,p 31-34, 75-79,82-87,192-208] Se: viden.

	
	

	
	

	Lidt om sprogbrug ved Saiv*sformidling og formidling af intimitetens felt.
	Sværdet her øverst viser på udmærket vis hvorledes ridderordnerne, de toneangivne og magtfulde i samfundet har italesat Samliv*et / seksualiteten ikke mindst gennem symbolsproget, og således indført en vis distanceeffekt for den uindviede, og samtidigt fik sat sit præg på det daglige Samliv*s sprogbrug. Bemærk her ”Skeden” – og i øvrigt at vi ofte bruger militært sprog i forbindelse med beskrivelse af intimitetens område.
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”Det at tilegne sig et sprog er en umådelig kompliceret proces og vores opmærksom har nok at gøre med at lære at tale som alle andre. Ved at lære at tale som alle andre lærer vi at tænke som alle andre. Ingen kan forholde sig til uformulerede antagelser� XE "uformulerede antagelser" �, som vor kultur rummer”      [ Zinkernagel,2001,p3 ]
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Horus son of Isis. He was conceived magically after the death of Osiris and brought up by Isis on a floating island in the marshes of Buto. The child was weak and in constant danger from the scheming of his wicked uncle Seth, who sent serpents and monsters to attack him. But his mother, Isis was great in the magical arts and she warded off this evil by using a spell against creatures biting with their mouths and stinging with their tails, and the young Horus survived and grew. [Horus]











”Det at tilegne sig et sprog er en umådelig kompliceret proces og vores opmærksom har nok at gøre med at lære at tale som alle andre. Ved at lære at tale som alle andre lærer vi at tænke som alle andre. Ingen kan forholde sig til uformulerede antagelser� XE "uformulerede antagelser" �, som vor kultur rummer”      [ Zinkernagel,2001,p3 ]








Vi opfatter os selv som rationelle væsner, der kan acceptere kendsgerninger og respektere argumenter. 





I virkeligheden tror vi på det, vi har lært at tro på. Kun det som andre betragter som betydningsfuldt har virkelighedskarakter for os.  [Zinkernagel,2001,p3]
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Verden er fuld af gode ideer . . . .�Det gælder blot om at hitte dem . .��Lille Per                         
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� HYPERLINK "http://www-groups.dcs.st-and.ac.uk/~history/Mathematicians/Descartes.html" �Descartes�    31.marts 1596 – 11.feb.1650
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kilde: se note nr. 15
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Indledningen giver en del læsere øjne til at se symbolikken her og forstå udtrykket ”skede”.
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Ungt kærlighedspar i Stephan Sindings skulptur ”To mennesker” (modelleret 1888/89, hugget i mormor 1891).


Samliv / seksualiteten som medium for kærlighed og hengivelse.


Sinding udtrykker med sin idealiserede fremstilling af et elskende par – en urforestilling om sammensmeltningen – mellem mand og kvinde.


Skulpturen findes på Glyptoteket.

















� Nord/Vest Europa de sidste 200 år


� Hinduisme, Buddhisme, Taoisme – Shamanisme, og vestlig tankegang før ca. 1790, hvor modernitetens videnskabelige empiriske tankegang sejrede – i øvrigt helt ubegrundet – i Nord / Vest Europa.


� Som sfinkser, drager og engle


� Kama Sutra er en gamle indiske lærebog i elskovskunst. Den stammer fra ca. 300 e. Kr., og man mener, at det var vismanden Vatsayayana, der er fader til disse leveregler og skik og brug mellem mand og kvinde.
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