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Alle tiders samliv 

Alle tiders samliv 

specialet

specialet

Undervisning

Undervisning

evalueringen af samme

evalueringen af samme



De 8 lektioners indhold

–

Det generelle, som alle kan bruge (redskabet)

–

Det specielle, som man kan bruge personligt



Problemformuleringen er til at benytte

–

Sund fornuft er en brugbar tilgang til forståelse 

af samliv.

             En global tilgang, brugbar for almindelige mennesker                               

Afsnit    8    Beskrivelse af samliv ud fra påstanden - konsekvensen

Overheadsserier til undervisningsbrug.
Det er beskrivelse af og undervisning om tilnærmelsen mellem og foreningen af det maskuline* og det feminine* der indeholdes i lektionerne i dette afsnit, genereret ud fra påstanden i afsnit 4. 

Belysningen hviler på den erfaring jeg fik ved gennem 7 år én til to gange månedligt i min villa, at huse, i mit firma regi, at understøtte en eksperimentalgruppe hvor deltagerne gensidigt underviste hinanden i denne tilnærmelse og forening. Studiegruppen var grundlaget for undervisning i 1998 / 1999, og jeg udgav en bog om mentaltræning med referencer til idrætspsykologi (se litteraturfortegnelsen).

Det viste sig nemlig at forløbet 1) observation, 2) opmærksomhed, 3) fokusering, 4) fordybelse, som idrætspsykologien benytter sig af, tangerer de mentale teknikker, som benyttes i forbindelse med Tantra, hvilket er beskrevet i bogen.

Rimeligvis ville det også være på sin plads her at pege på, at jeg i disse år skrev en del kapitler i lærebøger, som bliver brugt på Handelsskoler, og at jeg selv udgav bogen ”Dråben”, som dannede udgangspunkt for undervisning om, hvorledes ansvaret unddrages, og at dette i øvrigt dengang gav mig en praktisk tilgang til den konstruktivistiske læringsteori, som da også var det teoretiske grundlag for skriveriet.

Den konstruktivistiske læringsteori
 indeholdende medansvar for egen lærling og en pegen på at den enkelte elev møder frem med en forforståelse XE "forforståelse"  herunder en blufærdighed XE "blufærdighed"  i forhold til fænomenet Samliv* / seksualitet, når der undervises heri, er ligetil – hvad ellers? Derfor bruges denne læringsteori, idet dog dens idé om at læring er et motorisk fænomen lades ubenyttet. 

Da emneområdet samtidigt er daglig kost i det offentlige rum, indgår undervisningen som en del af dette og der skal i undervisningen tages højde derfor ligesom der skal tages højde for den almindelige modstand mod læring, men den forstærkes selvsagt af blufærdigheden. Det er imidlertid, til manges glæde lykkedes at holde formidlingen sober, givet fordi det er min tilgang til emnet; også når jeg bruger humor, som ingrediens. 

Med udgangspunkt i sund fornuft* og fremføringen af hvad denne kan bruges til i forståelsen af seksualitet, så er det imidlertid muligt at komme udenom faldgrupperne som her er anført. Personer glædes ved at blive taget alvorligt, at få lov til at ytre sig om, hvad de anser for rimeligt og sund fornuft – ikke mindst omkring et emne der jo berører personligt, som seksualitet naturligvis gør.

Generelt går lettelsen på at personer skal behandles som personer, hverken som samfundsborgere, potentielle patienter for sundhedssektoren, eller objekter i et politisk spil, det være sig kønspolitisk XE "kønspolitisk"  eller religiøst XE "religiøst" .

Tilgangen har da også vist sig i den løbende undersøgelse, der foretages i netværket, at gøre at formidlingen praktisk taget ikke mødes med modstand mod læring, tværtom begejstring og glæde for at emnet kan behandles på en rimelig og klar måde til bedste for klarlæggelse af forhold, som mange siger, at de ellers ikke har mødt mulighed for – herom mere nedenfor.

Det har også vist sig i de småprøveundervisningssituationer, som spontant er opstået, at også smågrupper umiddelbart kan indgå i en formidlingsproces til bedste for forståelsen og tilegnelsen af fremstillingens påstand som redskab – også herom mere nedenfor.

Det har altså allerede i det små vist sig, at formidlingen af hvad seksualitet er og drøftelsen deraf ud fra en konstruktivistisk læringsteori er virksom og hensigtsmæssig, idet der umiddelbart kan undervises på både rimeligt højt teoretisk niveau, hvor der stilles meget konkrete dybdeborende spørgsmål gennem et stort engagement, men også at der ligeledes opstår en stor interesse, hvor det bare er postbudet, boghandleren eller de unge på knallert ude på en tilfældig plads, der tales med.

Beskrivelsen / lektionerne foretages via overheads m.v. og afsluttes med:

1. Undersøgelse af hvorledes beskrivelsen opfattes af mit netværk – kvalitative interviews, der udfærdiges en spørgevejledning og uddrages konklusioner.

2. Undervisning på efterskoler, folkeskoler m.v. efter beskrivelsen afsluttes med et spørgeskema, som afdækker hvorledes modtagerne ser på fremlæggelsen og diskursen i tilgangen til seksualitet.

Undervisningsmaterialet / formidlingsmediet:

De 8 lektioner er opbygget så de kan stå selvstændigt hver for sig, der henvises til overheadserien med indtaling og filmsentenser som udvikles på aaager.dk/diplom  

Lektionerne XE "Lektionerne"  er opbygget således, at først fokuseres på det generelle ( alle de ulige lektionsnumre) og så uddybes samme emne så det specifikt kan anvendes af den enkelte (alle de lige lektionsnumre). 

Det vil være naturligt at starte med en lektion med et ulige nummer, men det er ikke en nødvendighed for at forstå og tilegne sig indholdet. 

Generelt vil det være / kan det være hensigtsmæssigt at tage lektionerne i rækkefølge, men de er udformet således, at dette ikke er nødvendigt. 

Lektionerne XE "Lektionerne" :

1. lektion   –   Redskabet ”sund fornuft” udfoldes til daglig brug i forhold til ”Samliv* / seksualitet”. 


Belysning af hvad sund fornuft kan bruges til generelt

2. lektion   –   Redskabet ”sund fornuft” udfoldes yderligere til daglig brug i forhold til ”Samliv* / seksualitet”. 


Belysning af hvorledes den enkelte konkret kan bruge sund fornuft

----- ----- ----- ----- ----- ----- 

3. lektion   –   Fænomenet ”Samliv* / seksualitet” flirtes der med ud fra en global og historisk tilgang.

Generel forståelse af ritual, fantasi, kollektiv bevidsthed, viden og forståelse 

4. lektion   – Fænomenet ”Samliv* / seksualitet” flirtes der yderligere med ud fra en global og historisk til-
gang. 


Egen forståelse af personlige ritualer, fantasier, egen bevidsthed, viden og forståelse

----- ----- ----- ----- ----- ----- 

5. lektion   –   Sindets natur og bevidsthed Selv og Samliv* / seksualitetsforståelse.

Den frie vilje, historisk og globalt forstået – dragningen til sammensmeltningen 

6. lektion   –   Mere om sindets natur og bevidsthed. Selv og Samliv* / seksualitetsforståelse.


Den enkeltes frie vilje, historisk og globalt forstået – dragningen til 
sammensmeltningen

----- ----- ----- ----- ----- ----- 

7. lektion   –   Foreningen af det maskuline og det feminine, symbolsk set – reelt Samliv* / seksualitet.


Kollektive ritualer, rettigheder, symbolik, dualitet. Reel sammensmeltning, triskelen.

8. lektion   –   Mere om foreningen af det maskuline og det feminine, symbolsk set – reelt Samliv* / seksuali
tet. 


Egne daglige ritualer, rettigheder, symbolik, dualitet. Reel sammensmeltning, triskelen.

1. lektion   –   Redskabet ”sund fornuft” udfoldes til daglig brug i forhold til ”Samliv* / seksualitet”.
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Samliv / seksualitet

Samliv / seksualitet

Enhed i dobbelthed

Enhed i dobbelthed

Udgangspunktet er sund fornuft

Udgangspunktet er sund fornuft

Samliv / seksualitet er noget for personer i 

situationer, og er ikke kun funktioner

En global tilgang, brugbar for almindelige mennesker

Uden pegefingre, sygdomslære, terapi eller politiske synsvinkler

Ganske enkelt, ikke kun for eliten, de gemene eller de frelste
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1. lektion

1. lektion

Undervisningens indhold

Undervisningens indhold

1.

Eksempler på hvorledes vi møder Samliv / seksualitet i det daglige 

offentlige rum.

2.

Redskaber ønskes til at håndtere vort møde med samliv 

(seksualitet) i dagligdagen.                     

3.

Hvilke redskaber er til rådighed?

Den sunde fornuft – konstatering. 

Afprøvning af tesen: 

Samliv / seksualitet er noget for personer i situationer og ikke kun funktioner

Hvad er personer 

Hvad er situationer

Redskabet

–

”at Samliv / seksualitet er noget for personer i situationer og ikke kun funktioner”

–

afprøves
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1. lektion

1. lektion

Tilgange til Samliv / seksualitet

Tilgange til Samliv / seksualitet



Se godt ud, lugte godt, være fint klædt på, bevæge os 

indbydende, have ”in” meninger –



Opmærksomhed på ”tændingssystemets muligheder”

–

Scoretricks, danse, gå i biografen, – holde i hånd.



Viden om samlivs / seksuelt overførte sygdomme



Funktioner

–

At kunne . . 

(er ofte synonymt med, at kunne komme)

. . (funktions orienteret) 



Der tales om meningsfuldhed, kontakt, nærhed, omsorg, 

inderlighed, forståelse – kammeratskab. 
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1. lektion

1. lektion

Hvad gør de daglige input ved os?

Hvad gør de daglige input ved os?



Får vi mere og mere lyst til den ægte vare?



Giver vi plads (tid) til vor egen personlige og 

meningsfulde Samliv / seksualitet og kropslighed?



Hvordan skelner vi mellem pirring / tænding via 

den daglig mediestorm, og den ægte varer?
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1. lektion

1. lektion

Påstanden belyses 

Påstanden belyses 



Sund fornuft   



Samliv / 

seksualitet er noget for personer i 

situationer og ikke kun funktioner



Lad os se på hvad personer er . . .  

og hvad situationer er . . .              
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1. lektion

1. lektion

Personer skal altid behandles 

Personer skal altid behandles 

som personer

som personer



Personer er altid i situationer



Personer har altid en krop



Personer har altid rettigheder



Personer bør altid respektere andres rettigheder
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1. lektion

1. lektion

Situationer  

Situationer  



Enhver situation kan beskrives på uoverskuelig 

mange måder.



I situationer er der mulighed for 

betydningsfuldhed og meningsløshed



I situationer er der mulighed for kontakt 



Situationer eksisterer på grund af det, vi ikke 

kan tale rationelt om.
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1. lektion

1. lektion

√

√

…

…

. 

. 

brugen af redskabet….

brugen af redskabet….

”At Samliv / seksualitet er noget for personer i situationer og 

”At Samliv / seksualitet er noget for personer i situationer og 

ikke kun funktioner…”

ikke kun funktioner…”



Bliver personer behandlet som personer i 

situationer?

1.

I musikfilm, blade, annoncer, pornofilm, 

prostitution

2.

I forbrydelser (pædofili, incest, voldtægt –

overgreb)



Behandler vi vor partner, som en person? 

Bliver vi selv behandlet som en person?            

Handler vi selv som en person?
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1. lektion

1. lektion

Konsekvens:

Konsekvens:

Ved brug af sund fornuft og brug af redskabet: 

”at samliv er noget for personer i situationer, og ikke 

kun som funktioner” 

…..    Kan vi forholde os i dagligdagen.

…..    Kan vi efterspørge den rene vare.

…..    og en brugervejledning til den rene vare.




noter: se/hør på: aaager.dk/diplom
Denne lektion giver et redskab til at håndtere det daglige bombardement af Samliv* / seksualitetssurrogatlignende tilsnit.

Redskabet giver mulighed for lynhurtigt at sortere den ægte varer fra surrogatprodukter XE "surrogatprodukter"  og dermed evne til at efterspørge den ønskede vare.  

Der tages således ikke stilling til hvilken vare, der er den bedste, idet surrogatprodukter undertiden for den enkelte kan vurderes til at være bedre, i hvert fald i situationen mere hensigtsmæssig, end den ægte vare.

2. lektion   –   Redskabet ”sund fornuft” udfoldes yderligere til daglig brug i forhold til ”Samliv* / seksualitet”.

	
[image: image10.emf]Samliv / seksualitet er noget for personer i 

situationer, og er ikke kun funktioner

Belysning af hvorledes den enkelte konkret kan bruge sund fornuft

Redskabet sund fornuft udfoldes yderligere 

Redskabet sund fornuft udfoldes yderligere 

til daglig brug i forhold til Samliv / seksualitet

til daglig brug i forhold til Samliv / seksualitet

2. Lektion

2. Lektion

Personer bør altid behandles som personer,

Personer bør altid behandles som personer,

1) Vi bør behandle hinanden 

1) Vi bør behandle hinanden 

-

-

som personer   

som personer   

2) Vi bør behandle 

2) Vi bør behandle 

-

-

os selv  

os selv  

-

-

som personer

som personer
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2. lektion

2. lektion



Mere om:

• hvad en ”person” er 

• hvad en ”situation” er 

• konstateringer - sund fornuft



Om retten til at gøre fejltagelser



Om sund fornuft i mit Samliv / min seksualitet



. Et 



på brugbarheden af denne lektion

Undervisningens indhold

Undervisningens indhold
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2. lektion

2. lektion

Personer

Personer



Personer skal og bør behandles som personer, hvem vil 

modsige det?



Mænd og kvinder, er personer, det giver fuld ligestilling

–

Argumenter for at behandle personer, som andet end personer 

møder vi:



Dette er en person,  men fordi … så skal vedkommende ikke 

behandles som en person…

– ikke er gammel nok, ikke klog nok,

– selv skyld i det, for udfordrende, for liderlig

– kvinde, mand, terrorist, hvid, sort, kommunist, rig, fattig



Personer har rettigheder

–

Personers rettigheder bør altid respekteres af andre personer

–

Ritualer, magtforhold, som viser og fastholder, at nogle personer 

har et sæt rettigheder og andre personer har andre – er i 

disharmoni med det at behandle personer som personer.
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2. lektion

2. lektion

Personers virkefelt

Personers virkefelt



Personer kan ikke gennemskue eller overskue situationer

–

I forskellige situationer vægtes samme moment forskelligt

–

Det er umuligt at give endegyldige handleparametre

–

Ingen kan lære at leve livet / samlivet / seksualiteten



Påstande eksisterer uafhængigt af tid og rum, men 

fremsættes altid af personer 

–

Påstande har tit eksistens længe før personer fremsætter dem og 

lever selvom de ikke fremsættes

–

Påstande eksisterer på grund en relation mellem påstande og 

benægtelser
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2. lektion

2. lektion



Personer er altid i situationer, og kan ikke andet, hverken 

ved fantasi, blackout - m.v.

–

Ingen person kan endegyldigt beskrive / forstå sin egen situation

–

Ingen person kan endegyldigt beskrive / forstå andres situation



At være i en situation giver ingen tryghed, for den er altid 

fundamentalt uoverskuelig



Situationer er (som påstande) uafhængige af tid og rum

–

Situationer udvikler sig – kan ikke fastholdes, eller genskabes.

–

Personer går til psykolog på grund af en situation de var i, nææ er i.

–

Situationen har liv og består, selvom mødet / begivenheden er slut



En stol kan ikke være i en situation, en kat kan . . . 

☺

Situationer

Situationer
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2. lektion

2. lektion



Meninger

(forstår vi at håndtere)

–

Dette er hvad vi lærer i skoler og på universiteter



Mening og kontakt

(kan vi ikke tale rationelt om)

–

Noget er sandt fordi det ikke kan benægtes. 



Mandens puddelhund havde enorm betydning for ham.



Betingelser   

(samliv kan ikke være en funktion)

–

Vi kan kende nødvendige betingelser

(i situationer)

–

Vi kan aldrig kende nødvendige og tilstrækkelige betingelser.



En spejling

(også indeni, er en spejling af noget – andet)

–

Man kan ikke skille et spejlbillede fra spejlet, og fra lys

–

Ingen person kan have Samliv / seksualitet uden en anden 

person

Mere sund fornuft

Mere sund fornuft

til eget samliv   

til eget samliv   

-

-

ønskes ?

ønskes ?
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2. lektion

2. lektion

Fejltagelser

Fejltagelser

mange er bange for at gøre fejltagelser

mange er bange for at gøre fejltagelser



Muligheden for at tage fejl og lære af vore 

fejltagelser er det kosteligste vi har og må beskyttes 

for enhver pris. 

–

For at beskytte denne mulighed, må vi se væk fra 

muligheden af at tage fejl . . . 

☺



Fejltagelser sker altid fordi ….. ”et eller andet”

–

I modsat fald er vi ikke i stand til at tage fejl og 

karakterisere vore fejltagelser som fejltagelser.

–

Hvis der ikke er nogen begrundelse, så er det ikke en fejl
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2. lektion

2. lektion

Sund fornuft / bevidsthed i mit samliv

Sund fornuft / bevidsthed i mit samliv



Jeg kan bedre forholde mig, til mig selv og min partner i vort samliv

–

ved at opfatte os som personer i situationer

–

ved at nedtone min forståelse af Samlivet / seksualiteten som funktioner



Jeg kan bruge sund fornuft til at leve mit Samliv / min seksualitet

–

for jeg erkender, at jeg og min partner ikke endegyldigt kan definere 

situationer 

–

for jeg erkender, at livet ikke kan læres



Jeg kan forholde mig til min ambivalens til funktioner

–

det er rart at have styr på livet, ja underlivet  . . . 

☺

–

men hvor blev seksualiteten af, da den kom ud i det offentlige rum?

–

spontanitet, overraskelse, salighed, glæde



Er denne udbredte Samlivsforståelse / seksualitetsforståelse min?

–

Samliv har sine psykologiske love

–

Hvis sådan, så  . . . sådan …..

–

Samlivet er naturligvis virksomt indenfor de herskende kulturlove
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2. lektion

2. lektion

Brugerkonklusion

Brugerkonklusion



At forholde sig til personer, som personer 

giver klaring.



At forholde sig til, at personer altid befinder 

sig i uoverskuelige situationer giver klaring



At forholde sig til egen sund fornuft og at 

stole på den, giver mening.



At beskytte ”retten” til at begå fejltagelser 

giver rum for personer frem for funktioner.




noter: se/hør på: aaager.dk/diplom
Denne lektion udvikler brugen af sund fornuft, som et redskab til at håndtere det daglige personlige Samliv* / seksualitet.

Ved at se eget Samliv* / seksualitet, som noget mellem personer i situationer og ikke kun som funktioner, bliver det muligt at forholde sig til om man selv ønsker at leve et personrelateret Samliv* / seksualitet, eller et mere funktionsrelateret Samliv* / seksualitet.

Der bliver også mulighed for at se nærmere på, hvad det vil sige for én selv at være i situationen frem for at fokusere på funktionen, og dermed på et opstillet mål, hvor opmærksomheden og dermed energien fjernes fra situationen og lægges over i at få gang i funktionen, så man kan komme frem til målet. 

Selvindlysende bliver situationen og dermed Samliv*et / seksualiteten nedprioriteret til fordel for målopfyldelse om der fokuseres derpå.

Dette at tabe Samliv*et og seksualiteten til fordel for målet, er veludforsket i forbindelse med Samliv* / seksualitetsterapi, idet denne så går ud på at få parterne til igen at møde hinanden i situationen. Der nedlægges generelt samlejeforbud for at få parterne til at være tilstede, når de kærtegner (massere) hinanden.

3. lektion   –   Fænomenet ”Samliv* / seksualitet” flirtes der med ud fra en global og historisk tilgang.
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3. lektion

3. lektion

Er under udvikling

Er under udvikling
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3. lektion

3. lektion

Er under udvikling

Er under udvikling
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3. lektion

3. lektion

Er under udvikling

Er under udvikling
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3. lektion

3. lektion

Er under udvikling

Er under udvikling
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3. lektion

3. lektion

Er under udvikling

Er under udvikling
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3. lektion

3. lektion

Er under udvikling

Er under udvikling
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3. lektion

3. lektion

Er under udvikling

Er under udvikling
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3. lektion

3. lektion

Er under udvikling

Er under udvikling
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3. lektion

3. lektion

Er under udvikling

Er under udvikling




noter: se/hør på: aaager.dk/diplom
Denne lektion peger på Samliv* / seksualitet i forhold til symboler, som har været brugt til at skildre det som ikke kan ordsættes. Det drejer sig om drager XE "drager" , som jo kendes overalt på jorden, cirkler – deres dobbeltkønnethed XE "dobbeltkønnethed"  og relation til solen og månen – også sfinkser, og engle, deres vinger (kraften, der ligger i elskoven til at løfte over det jordiske) flirtes der med. 

4. lektion   –   Fænomenet ”Samliv* / seksualitet” flirtes der yderligere med ud fra en global og historisk tilgang.
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noter: se/hør på: aaager.dk/diplom
Med baggrund i egenforståelse af Samliv* / seksualitet i forhold til symboler, som har været brugt til at skildre det som ikke kan ordsættes, kan ethvert almindeligt menneske forholde sig til eget Samliv* / seksualitet. Er hende derhjemme en hyæne, han en ildsprudende drage XE "ildsprudlende drage" ? Bruges elskovens kraft XE "elskovens kraft" , englenes vinger til at hæve os over det jordiske, eller er det ganske nødvendig driftstilfredsstillelse, der er drivkraften i Samliv*et / seksualiteten?

Der gives en indføring i sådanne tilgange til Samliv* / seksualitet, og dermed redskaber til den enkelte i eget dagligt Samliv* / seksualitet.

5. lektion   –   Dybdepsykologi for almindelige mennesker. Selv og Samliv* / seksualitetsforståelse. 
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Bevidsthedens felt

Eksempler fra den vestlige verdens nutidige tænkere

Andre tilgange til det essentielle i mennesket

Eksempler på sindets natur

Den frie viljes felt

Følelser, tanker, behov – kommer og går af sig selv !

Redskaber til at forholde sig til sindets natur

Bevidsthed, Sund fornuft

Dragning mod enhed, foreningen af det maskuline og det feminine:

Symbolforståelse og tolkning 

Sund fornuft i Samlivet / seksualiteten

Brug af Sund fornuft   –– At tænke selv  –– Redskabet   –– Afprøves
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Perception = opfattelse af verden udenfor / indeni 

Perception = opfattelse af verden udenfor / indeni 



Georg Mead (1863-1931) 

–

bevidstheden er ikke indre egenskaber ved 

individet



Anthony Giddens (1938 - )

–

den diskursive

–

den praktiske

–

det ubevidste niveau, indeholder de 

elementer vi har fortrængt. 



Lidt om mennesket som essentielt evigt

–

den buddhistiske

–

den hinduistiske 

–

den jødiske, muslimske, kristne

–

den taoistiske

–

det dualistiske / triskelen (treenigheden)
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nødvendigheden af sameksistens / sammensmeltning

nødvendigheden af sameksistens / sammensmeltning



Vestlig Historisk tilgang

–

Ånder og Guder bestemte

–

Gud bestemte, kirken og monarken repræsenterede ham 

–

Naturlovene bestemmer



psykologiske love



lovmæssigheder i samfundsudviklingen 



årsag og virkning – bestemmer



Gud / det evige liv er vrøvl, frihed under ansvar Jean-Paul Sartre 

– Mennesket er fordømt til frihed i en meningsløs verden, det giver angst at se



DNA bestemmer ret meget  . . .

☺



Østlig tilgang

–

Frihed under ansvar – karma /darma lovene

–

TAO´s tomme cirkel – hvor der er plads til ALT

–

Nirvana – tomheden …… 

Vi må se i øjnene at vore kendskab til elementære forhold er umådelig ringe.

Den smule vi ved tjener mest til at belyse vores næste totale uvidenhed

Min 

Gud
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Sindets natur



Følelser er uafhængige af sund fornuft



Som det autonome nervesystem

–

de der ligger udenfor viljens kontrol, som



hjerteslag, åndedræt, rejsning og lubrikation 
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Sindets natur



Meget lidt styr på tanker

–

Det sete afhænger af øjet der ser. 
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sindets natur

sindets natur



Personer ønsker noget, som opleves som værende udenfor 

en selv. 

–

Og selvom det registreres indeni personen, reflekteres der sjældent 

over behovets oprindelse og natur



Vi tror det vi har fået fortalt, 

–

og det som har virkelighedskarakter for os, er det som har 

betydning for andre. 

–

Tilvante forestillingers magt, gør at vi tror det er fra noget, derude 

behovet skal dækkes, selvom behovet naturligvis er indeni os.



Reklame gør opmærksom på et behov i os  



vi tænder 

–

for at få os til at gå efter det produkt der reklameres for

–

når jeg tænder på en sofa, en bil, en partner 



vil jeg give omsorg
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

ANKH:

Ægyptisk kors

–

symboliserer det mytiske evige liv, genfødsel og den livgivende 

kraft fra solen.



Omega-tegnet 

–

kvindeligt symbol med staven (fallossymbol) ved indgangen / 

indeni, viser den hellige forening, 



Det helligste og højeste sakramente: ”medskaber med Gud”

Naturligvis afdækker symbolsproget, det centrale

Dragning  mod  enhed

Dragning  mod  enhed

foreningen af det maskuline og feminine

foreningen af det maskuline og feminine
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Sund fornuft i samlivet

dragningen mod enhed

dragningen mod enhed

med bevidsthed om sindets natur

med bevidsthed om sindets natur



Partneren er derude, selvom  ……….                       

partneren naturligvis er derinde 

–

spejlings- og illusionsforståelse   

☺



At se sig selv – at se på sig selv, på sindet . . .

• at se hvad der er derude

• at se hvad der er derinde




noter: se/hør på: aaager.dk/diplom
Denne overheadserie sammenfatter på et dybdepsykologisk plan Robert Stollers XE "Stollers" 
 teorier med symbolfremstillingen ud fra sund fornuft. 

Dobbeltkønnetheden, foreningen af det maskuline og det feminine, ja selve Samliv*et / seksualitetens dybe energi, og for den enkelte måske farlige hemmelighed, som det vises af Stoller – peges der på. 

Hermed belyses. hvorfor Samliv*et / seksualitetens kerne må holdes skjult. Der bliver på denne måde peget på essensen i vor blufærdighed.

George Harrisons ”My Sweet Lord” og længslen XE "længslen"  mod sammensmeltningen XE "sammensmeltningen"  med det guddommelige, med altet, dødslængslen – orgasmen hedder på fransk, “den lille død”, peges der på.

Vilkårlighed og objektivitet kan ikke forenes. Det forsøger man ved at gøre Samliv* / seksualitet til funktion og objekt, der kan studeres og beskrives, livet er stort og endelige betingelser kan ikke findes, derfor vilkårlighed i situationer. 

Med mindre vi låser os fast i ritualer. 

6. lektion   –   Mere dybdepsykologi for almindelige mennesker. Selv og Samliv* / seksualitetsforståelse 
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noter: se/hør på: aaager.dk/diplom
Denne overheadserie relatere på et dybdepsykologisk plan Robert Stollers
 teorier med symbolfremstillingen ud fra sund fornuft, pegende på den enkelte. 

Dobbeltkønnetheden, foreningen af det maskuline og det feminine, ja selve Samliv* / seksualitets dybe energi, og for den enkelte måske farlige hemmelighed, som det vises af Stoller – gives der et redskab til at benytte i det daglige. 

Hermed belyses, hvorfor Samliv*et / seksualitetens kerne må holdes skjult, både for os selv og vor partner. Måske derfor bliver der partnere imellem talt så lidt ind i dette felt. Der bliver på denne måde givet et redskab der giver adgang til egen blufærdighed, så den enkelte kan forholde sig dertil.

Dette giver grundlag for at vi kan få et klarere syn på den meget indgribende aktivitet, samfundsmæssigt, psykologisk, og socialt som Samliv* / seksualitet anses for at være, idet aktiviteten erstattes med en ikke-aktivitet, en forholden sig til sit eget væsen, det at være i situationen, som en person, frem for at udøve en funktion. 

Væren, meditation er udtryk nogle bruger for denne ikke-aktivitet. Nogle, eksempelvis tantrikere, har forsøgt sig med at samordne aktiviteten – akten – med meditation; som person er det tilstrækkeligt at observere sig selv i situationen. 

7. lektion   –   Foreningen af det maskuline og det feminine, symbolsk set – reelt Samliv* / seksualitet. 
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Undervisningens indhold

1.

Eksempler på hvorledes vi møder foreningen af det 

maskuline og det feminine

a)

Noget om Sfinkser

b)

Noget om Tantra og bronzealderen

c)

Noget om det ydre og det indre / symboler

d)

Noget om ritualer i forbindelse med foreningen

2.

Eksempler på hvorledes vi møder foreningen af det 

maskuline og det feminine……

3.

Redskabet – symbolsproget – afprøves på eksempler 

fra dagligdagen
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Sfinkser

Sfinkser



I Egypten



I Grækenland



Ved løveparring 

er det hunløven

der bestemmer, 

uanset det er 

anderledes ud. 



Er det i øvrigt 

ikke også sådan 

med hunde og 

heste?
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Sten

Sten

-

-

og bronzealderen

og bronzealderen



Fuglehoveder og 

fuglehaler kendes fra 

Egypten, få ser dette i 

helleridsninger
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Drager

Drager



Et mystisk monster, som 

er sammensat af mange 

dyr: slange, firben, fugl, 

løve … den kan have 

mange hoveder og udspy 

ild. 



For middelalder Europa 

var den farlig og ond, men 

for folk i øst asien havde 

den kraft til at hjælpe dem 

mod onde åndelige 

kræfter.   [ symboler ] 
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Det ydre og det indre

Det ydre og det indre



Samlivets / seksualitetens 

ydre fænomener skildres 

på ydresiden af 

templerne, som var 

tomme indeni



Der var plads til det hele 

– indeni.
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Symboler

Symboler



Seksualitseringen af 

det offentlige rum

–

Et nødråb?



Ungdomskraft

–

Forplantning

–

Dynamik



Visdomskraft

–

Giver balance, liv

–

Nærvær, forståelse

–

Samliv / seksualitet


	
[image: image62.emf]Henning@Aaager.dk 8

7. lektion

7. lektion

Ritualer

Ritualer
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noter: se/hør på: aaager.dk/diplom
Fra stenalderen til vor tid ser det ud til at den gamle myte om sammensmeltningen ligger væsentligt mere fundamentalt og samtidigt mere tilgængelig for almindelige mennesker end de sidste 200 års vestlige filosoffers konstruktivistiske, biologiske og samfundsforskningsmæssige tilgang til Samliv* og seksualitet.

Lokalt snæversyn genererer endda forestillinger om at DK var foregangsland ved frigivelsen af billedpornografien, uanset sådant både i billeder og skulpturer har været offentligt tilgængeligt i århundreder i andre lande.

Ligeværdigheden energimæssigt mellem mænd og kvinder, er afbilledet. Sfinkser, drager og symboler har på sten og billeder i skulpturer afbilledet, at Samliv* / seksualitet er noget for personer i situationer og ikke kun funktioner, så det er til at forstå for almindelige mennesker. 

Overheadserien her siger noget, selvom der jo først kommer ”liv tilstede”, når der er en der underviser og nogle elever der giver respons. Men feltet, kan læseren dog hermed gøre sig tanker om. 

Overhead nr. 3 peger på den spirende bevidsthedsforskning i vesten, hvor universitetet i Arizona må anses for en frontkæmper.

Overhead nr. 8 peger på at Solen, den maskuline energi – ufølsomt bevæger sig over himlen til gode for livet, idet tvekampen / ritualet viser fornyelsen: ”den unge sejre over den gamle, som engang var ung”. Intet nyt. 

8. lektion   –   Mere om foreningen af det maskuline og det feminine, symbolsk set – reelt Samliv* / seksualitet.
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noter: se/hør på: aaager.dk/diplom
Alle Tiders Samliv* / seksualitet er også vor tids Samliv* og seksualitet, den enkeltes. 

Illusionen om at menneskene bevidsthedsmæssigt generelt og enkeltvis er forandret enormt de sidste 200 år, måske endda ekstremt de sidste 50 år, og at forandringen sker med højere og højere hast end de foregående årtusinder af år belyses. 

Hvad skulle denne forunderlige ændring pludseligt komme af? Påstanden hænger i luften. Måske hviler påstanden på en forveksling af det ydre og det indre. Påstanden er i øvrigt udokumenteret.    

Hertil kommer, at mange siger, at deres sexliv er ”normalt”. I forhold til hvad? Må spørgsmålet være, for ellers kommer denne udtalelse til at ligne alkoholikerens, der er blokeret af manglende egenværd og  kulturelle normer og derfor siger det samme om hans spiritusforbrug. 

Denne lukning af dialog kendes generelt, når talen falder på tabuemnet Samliv* / seksualitet, kropslig udfoldelse med kønsligt indhold.

                                                                                   b

Undersøgelse af problemformuleringens validitet XE "validitet"  i mit netværk (bilag 19).

Den typiske reaktion er den, at naturligvis benyttes der ”sund fornuft” hos brugeren i dagliglivet, og at de i øvrigt kendte teoretiske tilgange af terapeutisk, kønspolitisk, sundhedspolitisk eller samfundsmæssig tilsnit i realiteten ikke vedrører den almindelige bruger og i øvrigt slet ikke opleves som er rettet mod denne.

De nævnte tilgange er mange ret trætte af og dette gælder ikke mindst den sundhedspolitiske, som desværre ikke har evnet at fange forbrugeren positivt. Langt mindre har taget, eksempelvis det daglige brugerbesvær med at bruge kondomer, alvorligt i forskningsfeltet og formidlingen. Mange mangler også det om nærhed, omsorg, fællesskab hvor personer mødes intimt.

Det er også en generel reaktion, at det er indlysende, at seksualitet er noget for personer i situationer og ikke kun funktioner. Ikke mindst peges der på at flertalsformen ”personer” ønskes pointeret.

Hertil kommer at ”sund fornuft”, som begreb almindeligvis er så bredt anvendt et begreb, at mange undres over at jeg har kunnet finde på den tilgang, ikke mindst i forhold til seksualitet, som anses for et så individuel et fænomen. 

Efterhånden som det går op for den enkelte, at der er meget vi kan være enige om og at netop det kan danne baggrund for en bedre forståelse af seksualitet og formidling af Samliv*s / seksualitetsforståelse, så lysner det, og der breder sig et meningsfyldt og lettet smil.

Herefter bliver det mere og mere interessant at foretage Samliv*s og seksualitetsformidling overfor den enkelte ud fra sund fornuft ud fra tesen, at seksualitet er noget for personer i situationer og ikke kun funktioner.

Undervisning af enkeltpersoner og i smågrupper

En aktivitet der fandt sted inden undervisningen på Kolding seminarium og som har givet resultatet, som fremgår af bilag 17. 

Da det drejer sig om mennesker, der kender mig vægter jeg ikke evalueringerne mere end de rimeligvis bør kunne holde til. 

Projekt på høj - aftenskoler og seminarer m.v. (bilag 7,17 ) – om påstandens validitet

Forløber og resultatet heraf vil blive opdateret på www.aaager.dk/diplom 

Konklusion på  undersøgelsen:

Den udarbejdede folder
, er et resultat af konklusionerne fra undervisningen
 ikke mindst på Kolding seminarium, idet også ud fra den konstruktivistiske læringsteori er det vigtigt at bygge videre på kursisternes forforståelse. 

Ved at guide kursisterne ind på hvad undervisningen drejer sig om, giver det bedre mulighed for at nå længere i undervisningen. De facto begynder undervisningen ved accepten af at ville deltage i undervisningen.

Undersøgelsen kan endda tolkes mere positiv end den umiddelbart fremstår, når der deles på midten. Der er jo ikke blot en eneste, der sætter kryds i ”slet ikke mere” eller ”nej”, som det fremgår nedenfor og i bilag 17.

Det er godt nok næsten euforisk positivt XE "euforisk positivt" .

	Mere
	nr. 4
	Det var mere noget jeg kan bruge end sædvanligt
	Mindre

	58,3
	%
	16,7
	8,3
	33,3
	41,7
	0
	0
	41,7

	
	
	Ja
	Noget mere
	Lidt mere
	Ikke mere
	Slet ikke mere
	Nej
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	nr. 8
	Det var mere brugervenligt end sædvanligt
	

	66,6
	%
	0
	25
	41,6
	33,3
	0
	0
	33,3

	
	
	Ja
	Noget mere
	Lidt mere
	Ikke mere
	Slet ikke mere
	Nej
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


MEN naturligvis er både det validitetsmæssige forsvarlige i at drage sådan en konklusion på den foreliggende undersøgelse på så få personer problematisk, hertil kommer at produktet skal udvikles og således også evalueringen af undervisningen. (herom i afsnit 11).

Det er hensigten efterfølgende, når der foreligger mere erfaring, da at kontakte andre interesserede, således at erfaringsfeltet udvides og underbygges.

Overhead 
   Undervisningen
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� Jf. bilag 9, hvor der er et kort resumé.


� Se bilag 14, hvor opslag i Den Store Danske Encyklopædi er gengivet.


� Se bilag 14, hvor opslag i Den Store Danske Encyklopædi er gengivet.


� Bilag 18


� Bilag 17 
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